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LUONNON MERKITYS
TERVEYTEEN

- TUTKIMUSKOHTEENA PAIVAKOTILAPSET-

Twitter @MarjaRoslund
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IHMISKEHO ELINYMPARISTONA:
10-100 BILJOONAA MIKROBISOLUA
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ENNEN TOISTA MAAILMAN SOTAA
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LUONNOTON ELINYMPARISTO AJAA
PUOLUSTUSKYVYN
JOUTOKAYNNILLE
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LUONTOPOHJAISET RATKAISUT
IMMUUNIPUOLUSTUKSEN TUKENA
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www.helsinki.fil/nature-based-solutions
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PAIVAKODIN VIHERPIHAN HYODYT
LASTEN
TERVEYDELLE JA HYVINVOINNILLE
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PAIVAKODIN VIHERPIHAN
TERVEYSVAIKUTUKSET NAKYVAT
«  JO 1KK AIKANA

hon mikrobiomin
monimuotoisuus ja rikkaus
Korkeampi interventio- ja
uontopaivakotilasten iholla

Yhteys immuunipuolustukseen
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HYVINVOINTI
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UUDENLAISET HIEKKAMATERIAALIT

Hiekkalaatikkohiekasta terveytta, tutkimus paivakodeissa
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LAPSET TARVITSEVAT OPASTUSTA
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VYOHYKKEINEN SUUNNITTELUMALLI
VIHERPIHOILLE

a) Perinteinen leikkipiha

C) SUOJAISA,

MONIKERROKSINEN TAUSTA b) mmunoGarden
katemateriaalit, askelkivet,
| | P :
N ollit ja majanrakennus

c) Metsamainen ymparisto:

A) PERINTEINEN

LEIKKIPIHA IahOpUUtarha

Ohjeet ulkotilojen suunnitteluun:
Paivakodin ja perusopetuksen tilat.

https://kortistot.rakennustieto.fi/korti

Vyohykkeinen suunnittelumalli paivakotipihoille t/RT%20103084
HELSINGIN YLIOPISTO https://urbanacademy.fi/ajankohtaistatutkimusta/viherpihalta-
HELSINGFORS UNIVERSITET terveytta-ja-hyvinvointia/
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ESPOO ON JO KOKEILLUT UUTTA
TERVEYTTA EDISTAVAA
VYOHYKEMALLIA

* Monipuolisempi
(r\:fics):ﬁ(?RlsR%KSINEN TAUSTA O p p I m ISym parIStO

DA * Lisaa lasten
liikkumista

A) PERINTEINEN

 Edistaa lasten
- luontokosketusta

Vyohykkeinen suunnittelumalli paivakotipihoille
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WA ENTA AIKUISET??

» Kahdessa viikossa elimiston mikrobiomi monipuolistui

-> Parempi immuunipuolustuksen saately (Nurminen ym. 2018.
Future Microbiology)
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MAASEUDELLA KAUPUNGISSA

MIKROBIEN ENEMMAN
MONIMUOTOISUUS IHMISPERAISIA
SUUREMPI BAKTEEREITA

A

HELSINGIN YLIOPISTO (Parajuli ym. 2018. Frontiers in
HELSINGFORS UNIVERSITET : : .
UNIVERSITY OF HELSINKI Microbiology 9:84)



MAASEUDULLA TALVELLA
KORKEAMPI MONIMUOTOISUUS
KUIN KAUPUNGISSA KESALLA

« Pihan kasvillisuus selittaa
monimuotoisuuden eroa myo0s talviaikkaan
(Hui, Parajuli ym. 2019. Environ. Int.)
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PIHAN KASVILLISUUS YHTEYDESSA
SUOLISTON TERVEYTEEN

|

Faecalibacterium Clostridium
Prevotellaceae Bacteroides
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HELSINGIN YLIOPISTO Parajuli ym. 2020, Science of the total environment
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LUONTOPOHJAISET RATKAISUT
TULEVAISUUDESSA

« Kestava kiertotalous: Maa- ja metsatalouden
sivuainevirrat hyotykayttoon -> hyodyntaminen
puutarha- ja maisemointimateriaaleissa

* Allergioiden ehkaisykoe vauvolilla PREVALL
* Kotiviljelykoe kaynnissa ja uusi koe kaynnistyy,
tiedustelut:
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www.helsinki.fi/nature-based-solutions Ohjeistus viherpihan suunnitteluun (Sinkkonen ym.
' ' 2019. Policy brief -artikkeli. Kaupunkitutkimus- ja
HELSINGIN YLIOPISTO metropolipolitiikka -tutkimus ja —yhteistydohjelma)
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KIITOS

Marja.roslund@helsinki.fi
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