OHIJEITA SIENTEN POIMUALLE
- Kerd3, sdilo ja valmista ruoaksi vain varmasti syotavaksi tuntemiasi sienia.

- Opettele tuntemaan yleisimmat ruokasienet, niiden nakdoislajit seka vaarallisimmat
myrkkysienet. Al4 hitikdi sienimetsélld, vaan tutki rauhassa kaikki sienen tuntomerkit.
Sienituntemus vaatii aikaa ja harjaannusta. Samakin sienilaji voi ndyttaa hyvin erindkoiselta
eri-ikdisena ja erilaisissa olosuhteissa.

- Poimi vain tuoreita ja hyvikuntoisia sienia puhtailta paikoilta. Ald poimi sienid maanteiden
lahelta, kaupunkien keskustoista tai saastuttavien teollisuuslaitosten laheisyydesta.

- Poimi sienid mieluiten kuivalla saalla. Marat sienet pilaantuvat nopeasti.

- Poimi sienet mieluiten ilmavaan koriin. Muovipussissa tai amparissa tiukkaan pakkautuneet
sienet pilaantuvat nopeasti.

- Puhdista sienet roskista ja toukista jo metsdssa ennen kuin laitat ne koriin. Hyvakuntoisia
helttoja, pilleja tai piikkeja ei tarvitse poistaa. Sieniveitsi, jonka toisessa pdassa on harja, on
nappara apuvaline sienimetsalla.

- Valmista tai sdilo sienet heti poimimisen jalkeen.

- Sienten kuivaaminen: Parhaimman tuloksen saat hyodtykasvikuivurilla, jonka lampédtilaa voi
saataa. Kuivauslampétilan ei tulisi olla yli 40 °C. Viipaloi sienet ja kuivaa ne ohuena
kerroksena. Kunnolla kuivunut sieni murtuu rapsahtaen. Sdilyta kuivatut sienet ilmatiiviissa
astiassa.

- Sienten pakastaminen: Sienet voi pakastaa keitettyna tai omassa nesteessaan
haudutettuna. Pakastettaviin sieniin ei kannata lisdta suolaa eika rasvaa. Sienten tulisi
jaatya mahdollisimman nopeasti. Pakasta sienet sopivina annoksina, jolloin ne on helppo
kayttaa.

- Jos kerdat sienia myyntiin, tutustu ruokasienikauppaa koskeviin saaddksiin. Varmista ostaja
ja ostettavien sienten laatuluokitus etukateen ja kasittele myytavat sienet ostajan ohjeiden
mukaisesti. Ole huolellinen poimiessasi, kasitellessasi ja kuljettaessasi sienia.



