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VIEKAS LIFE

VieKas LIFE (2018-2023) on Suomen suurin ja kunnianhimoisin haitallisten vier: asla]len

kartoitukseen, torjuntaan ja tietoisuuden levittami: ittyva hanke. F

aiheuttavat vahinkoa luonnolle, terveydelle ja javai tulevat ilmaston

limmetessa.
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Olemmeko ME huolissamme?

Johan nyt! |
=8 B Mitdan niin kaunis
8 ta ei ole vime viikkoi-
na nahty kuin usko- {
#l mattoman upeasti
Kukkivat |upiinilaikut
Kuitenkin  jotkut
asiantuntijat ovat ko-
vasti huolissaan sii-
ta, etta lupiini, luon-
toomme vékisin tun-
keutunut vihulainen,
uhkaa jopa tuhota
monia niitty- ja keto-
kasvejamme ja -Kuk-
kiamme.

Lupiini syd monimuotoisuutta

= Valtonen ym. 2006: Flora
and Lepidoptera fauna
adversely affected by
invasive Lupinus polyphyllus

~along road verges.
Biological Conservation
133(3): 389-396.

= Saarinen ym. 2008: Paljon
melua lupiinista - eikd
suotta. Lutukka 24: 43-49.
= Saarinen ym. 2010:

Niittokaan ei hillitse lupiinia.
Lutukka 26: 10-15.




Piennartutkimuksista tiivistaen

® | upiinin keskipeittavyys lahes 70 %
(vaihtelu 56-78 %)

» Nelidmetrilla keskimaarin nelja lajia
vahemman (-24%) ja koko alueella (10
ruutua) kahdeksan lajia vahemman (-23%)
kuin kasvuston ulkopuolella

= \ita tihedmpi lupiinikasvusto, sita
vahemman joukossa muita lajeja; eniten
kéarsivat matalat niittykasvit

» Runsaimpia seuralaisia mm. koiranputki
(Anthriscus sylvestris), niittyjuola (Elytrigia
repens) ja koiranheina (Dactylis glomerata)

Niittamalla eroon lupiinista?

= Niittokasittelylla tai niiden maaralla (1 tai 2; heindkuun
alku + elokuun alku) ei ollut merkittavaa vaikutusta
lupiinin runsauteen 2 vuoden aikana

- glkutilanteessa keskipeittavyys 55%, lopussa 78%

peittdvyys nousi seka kerran (+15%) ettd kahdesti niitetyilla
aloilla (+23%); vertailualoilla samaan aikaan +29%

®» k3sittelysta riippumatta runsastuminen huomattavaa jos
peittavyys oli alkutilanteessa <20%

» Yksittaisilla koealoilla lupiinin peittavyys pahimmillaan
moninkertaistui kahdessa vuodessa

» vertailualoilla max 70%, 2 niittoa max 60%, kerran max 55%




Lupiinipeli on

menetetty

= \ertailualoilla (20 m?2) lupiinin runsastumista ei
jarruttanut mikaan = kaytannéssa 100 %

peittavyys

koealalla (78%)

» Kaksi niittokertaa vahensi kukintojen maaria -

nimellisesti

= Hoidetuilla lupiinialoilla (20 m?2) tuloksena oli
sdanndénmukaisesti noin 75 % keskipeittavyys

» Tutkimusvuosina lupiini runsastui 25/32

®» |opputilanteessa silti keskimaarin 108 kukintoa =
l&hiympéaristdon yli 100 000 siementa keséssa

~

JUHA JANTUNEN, KIMMO SAARINEN, TIINA VITIKAINEN ja ANNA JOHANSSON

Eteld-Karjalan perinnebiotoopeissa hyvit niityt

Lutukka 1/2019: 24-31.

Hanoitteljan kanssa kesétehtivii
mietittéessi idealamppu valihti: mi-
1apd 1o aak an
Tinnebiotooppien
Kartoitimme niittyja Erels-Karjalan
Allergia- ja Ympinstinstituutin
tomneksiannosta  1990-luvun alus-
sa (Saannen ym. 1993), ja tayden-
nysten jilkeen maakunnasta rapor-
toitiin 84 perinnebiotooppia ja nelji
muuta mttyeliostolle tirkeaa elin-
ympiristéd (Jantunen ym. 1999)
Nuttyjen ja laitumien tilaa seurat-
tin huolestuneena jo 2000-luvun

vihissi

mukaan. Mahdollisia uusia paik-
koja myds kartoitettin Pro Agnan
maatalousympiinston luonnon mo-
1 1
y

maisen laitumen pinta-ala oli nous-
sut liki kolmeen hehtaarin. Nyt alu-
eella taas nutetiidin vuosittain kah-
ta 0,3 hel avointa nittyé, lo-

ta, joita on tehty Joutsenosta (Liuk-
konen 2004), Pankkalasta ja Luu-
mieltd (Ahonen 2005, 2006) se-
kil Rautjirvelta (Toots & Loénnfors
2008). Kohteet olivat pafosin maa-
talousympénstojen  monimuotoi-
suutta lisddvid pientareita ja suo-
Javydhykkeitd, mutta joukossa oli
myds perinnebiotooppeina kuvattu-

ja patkkoja
glussa (Saarmen & Jantunen :uuy Ulotimme kiynnit myds van-

b,
tehty joitakin yksittaisia kohteita lu-
kuun ottamatta. — Maakunnalla tar-
kontamme tassi Eteld-Karjalan hal-
linmollista maakuntaa, johon kuu-

hoille, en kartoituksissa
loyderyille mutta jo kertaalleen me-
netetyiksi arvioiduille paikoille, sil-
I kolmen vuosikymmenen akana
I chti I tok
suuntaan ja toiseen. Malliesimerk-
kina toimii hoidossamme oleva Pel-
1

14 maakunnista. El
sen Eteld-Karjalan linsiosat puoles-
taan kuuluvat hallinnolliseen Ky-
menlaakson maakuntaan.

Pann vuosikymmenen varrella
tietoomme oli tullut joitakin uusia
niittyjd, jotka otertiin tarkasteluun

niitty Ji (ES).
Vuonna 1993 ensimmiisessé niitty-
raportissa kerrottin 0,2 hehtaann
ketonnteen kunnostuksesta ja nuton
alkamisesta. 2000-luvun alussa niit-
to oli vahrunut lampaiden laidun-
nukseksi; kaksiosaisen ja osin haka-

put on metsiterty. Vain alkuperéi-
nen ketorinne on séilynyt koko ajan
hoidossa; sen lajimiiri on kasvanut
isto onkin munttunut (Jan-
arinen 2016a, b).

Kkartoitusreitteji

Kesiin
mitellessa mueleen palasi jokunen
vuost sitten tullut kysely. joka lut-

suun-

tyi  Kaakkois-Suomen maisema-
alueselvitykseen. Sen  yhteydessi
ol tarkistettu vallakunnallisesn ja
maakunmallisesti arvokkaaksi luo-
kitellur perinnebiotoopit (Lies-Niit-
tymiki & Vuento 2014). Raporttia
lukiessa utehaisuus nittyjen koh-
talosta lisddntys, ja luonnon viher-
tymistit odotellessa pernebiotoop-
peja urkisteltiin jo kansalaisen kant-
tapaikan ilmakuvista. Monet nii-
tyisti ndyttivit kutistuneen, mutta

¥ Parikkalan Kirjavalan (LK) laidun on
edelleen maakunnan arvokkain perin-
neymparisto.




Parikkala, Kaukola kesakuu 2018
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Monimuotoisuus ja terveys




LUONTO

Liito-oravasta jilleen uhanalainen,
homeotiainen erittiain uhanalainen,
metsien uhanalaisten maara kasvoi

Liito-orava putosi uhanalaiseksi tinian julkaistussa raportissa. Hométiainen on erittiin
uhanalainen. Metsissa on nyt 833 uhanalaista lajia ja punaisen listan lajeja on yli 2000.

KIRIOITTAJA:JJHA KAUPPINEN 8.3.2019

gy }
& Etole kijautunut Keskustel Muckkaulset Luotunnus. Kifaudu sisas

Artikkeli | Keskustelu Lue Muokkaa Muokkaa wikitekstia Nayta historia | | Hee Wikipediasta Q

WixipepiA ~ Uhanalaisuus

Vapaa tietosanakirja

Uhanalaisuus maaritellaan perinteisesti siten, etta eliolajiin tai sen populaatioon kohdistuu lopullisen haviamisen vaara

Etisivu Lajin anviointi on Iajin y yleisyyden ja runsauden muutosten ennakoimista kayiossa olevien
Tietoja tietojen L aviamis on tekKija, ja
Kaikki sivut Ilajien suojelutyassa haviamisnopeuteen pyritaan vaikuttamaan eri tavoin.

Satunnainen artidceil

5 alkaen_ www.luke.fi

Q Metla on osa Luonnonvarakeskusta 1.1..

LUONNONVARAKESKUS
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teutns ja tekijat
+ Kuolleita kvusia harvoin mantyja.
* Karkeaa ruskeata purua kuorella paksun kuoren alucella.

isia syemakuvioita kaarnan alla Syt 2, joskus 3

Met

tubio-opaz

Tuhonaibeuttajaluettelo taid.
« Syksyn ja talven aikana kaama irtoaa rungosta.

Skadeggrare

Tuhojen tuanistus

= Tuhonaiheurtaja
Tuhoilmoitus
: * Tumma inen, jolla perd reunoilla 4 paria hampaita.
Lahontorjunta * Kolmas hammas nuppimaisesti paksuuntunut kirjestisn

* Pituus 4,2-5 5mm.

Suomen metsien tila

Raskasmetallilaskenma

Newvontapalvelot ja

vhieystietoja

Taustatietoa

MetINFO




Alteration in nutritional
source or availability
(e.g. glucose, seburm)

ALS
Genetic Increase of

{ iti ity “Contextual” Covinfection
| (#.2. barrier defect; Changes microbial composition pathogens (e.2. defined bacteria
gulatory [ defect) (eg . acne) S.aureus, C. albicans) (eg. S. aureus)
Increase antimicrobial peptides Tt
Keratinocyte proliferation, . TLR ligands
activation

» Inhimillinen &} Increase induction and recruitment of ‘_J
mediators of inflammation

u Epainhimillinen

Terveys on
demokratiaa,
sairaus
diktatuuria!

Normaali ihon
mikrobiomi

|
S \ Atooppisessa
S N\ ekseemassa

ihon mikrobiomin
monhimuotoisuus
romahtaa, erityisesti
pahenemisvaiheessa!

£ # oo
W Staphylococcus
S aureus

Karjala opettaa:
Monimuotoisuus luo terveytta!
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Chyseobace % R, . e
orhERRg o Venalaisilla nuorilla merkittavasti
< rikkaampi ja monimuotoisempiihon
\O/\“ bakteeristo (P < 0.0001)
Flavobacterium l:_l}g—ﬂ ,:>° . . .
I | AR ...ja bakteerit ohjaavat
o e sounrce ™ provancs geenien toimintaa!

Venalaisilla nuorilla on runsaampi ja rikkaampi ihon mikrobiomi
(43 bakteerisukua, joilla > 0.9% esiintyvyys) verrattuna
suomalaisiin nuoriin (15 sukua)

Ruokolainen L, and The Karelia Group. Clin Exp Allergy 2017




Ihmisen immuunipuolustus
— biologinen vaste monimu‘isuuteen?
. !
r

Suojaa viruksia ja
bakteereja vastaan,
syntyy pysyvia

muistijalkia

Meidan on

e aia.. opittava
K|erratta!a- sietokykya,
bakteerit toleranssia!

kommensaalit, saprofyytit Hereilla koko
Sienet Loiset

Alkueldimet Punkit ajan; mikrobit ja
muut pieneliét
ihmisen raja-
pinnoilla (iho,
limakalvot,
suolisto)
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Dimodex follicalarum
it G 4 mm iHarhalgmie)

Talipunkki




Tutkimus (2014):
yli 18 v. 100% talipunkkien
DNA:ta kasvoilla =
yleismaailmallinen ihmisen
seuralainen!

» Demodex folliculorum
» D). brevis

\ ‘_-\ \ | Microbial deprivation |
s Urban life, =
Patient in doctor’s office reduced contact with nature
~ |

/ L\
N
H = 1\
; Wl A |
| B A v
Inflammation / Poor microbiota
1

Luonnottomuus sairastuttaa!

Circle of causality

Ll wiLey Allergy — o

Biodiversity hypothesis

N

Immune imbalance
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Eika vain allergiaa!

ikrobiston epdtasapaino (dyshioosi
P i daikainen immuunihairio
Lieva tulehdus (inflammaatio)

Tulehdukselliset
suolisto-
sairaudet Diabetes

Sydan- ja veren-
Kiertosairaudet
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HELS,NGIN SANO”AT Tilaa Hesari | Kirjaudu

ULKOMAAT: Kuka on prinsessa Eugenie ja miksi veronmaksajille napsahtaa kahden miljoonan euron lasku hanen karryajelustaan?

PAIVANTIMANTTE: Marimekko takoo ennatyksid — Niin Tiina Alahuhta-Kasko, 36, nosti ikonin uuteen kiitoon

Kotimaa

Suomalaistutkimuksen yllattava tulos:
Multaiset kddet suojaavat sairauksilta -
suoliston ja vastustuskyvyn toiminta vahvistuu

Neljitoista kaupungissa asuvaa aikuista koehenkil6d hieroi muun muassa Jjen ruoat eivit valmenna

sammaleesta, lehdistd ja mullasta koostuvaa pulveria kiisiinsi. Nama lent pllomtutkunus.
maa-ainekset valittiin, koska niiden mikrobisto on todella rikas. .
Luetuimmat
Pulveria hierottiin kisiin kolmesti paiviassd kahden viikon ajan. JUURINYT PAIVA VIIKKO

Koeaikana henkilot eivit saaneet pestd kdsidan saippualla.
1. Isoveli vei Pohjois-Korean kuihduttamille
sisaruksilleen 300 dollaria,
kultasormuksen ja nelja matkalaukullista
testiajan. vaatteita - 70 vuotta odotettu
tapaaminen olikin pettymys

Koehenkiloiden iholta ja ulosteesta kerittiin naytteitd ennen ja jilkeen

Tutkimuksen tuloksena selvisi, ettd vain kahden viikon altistus luonnon 2. Jari Sillanpéa kiistaa tienneensa
mikrobeille voi lisitd kaupungissa asuvan ihmisen mikrobiston asunnosta |6ytyneesta lapsipornoon
viittaavasta materiaalista - "Anna mun

monimuotoisuutta merkittdvasti. E s
kaiken kestaa

20




’gsramma‘maata’ INCI

®» 100-3000 milj. bakteeria
Miljoonia alkuelaimia
Miljoona sienta (hiivat,
homeet ym.)
Tuhansia sukkula- ja

ankyrimatoja
Satoja punkkeja
2927227

Ihmisten hyvinvointi?
Ydinasiat 2000-luvulla

» Monet krooniset tarttumattomat taudit lisdantyvat
nopeasti kaupungistuvissa yhteiskunnissa

» Naiden taustalla ovat héiriét perimén ja ympériston
vuorovaikutuksessa — ihmiset elavat yhd enemman
/ irrallaan monimuotoisesta luonnosta

» Sairauksille on ominaista lieva tulehdustila ja
immuunijarjestelmén epatasapaino, jotka voivat
seurata oman mikrobiston kdyhtymisesté ja
yksipuolistumisesta

» Kansanterveystydssa tulisi ottaa Luontoaskel
edistamalla sellaisia elintapoja ja yhteiskuntarakenteita,
jotka parantavat ihmisten luontoyhteytta

» Mika ratkaisee? Se missa liikut ja mita syét, juot,
hengitat ja kosketat!
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