
M 
etsiemme suojelun tilassa on 
tunnetusti paljon kohennettavaa. 
Lappia lukuun ottamatta suojel-

lut pinta-alat ovat aivan liian pieniª, jotta 
lajiston sªilyminen olisi turvattu. Saati sit-
ten uhanalaisten lajien elpyminen. Tarvit-
semme nopeita toimia, joilla yksityismet-
sien vapaaehtoinen suojelu saataisiin kas-
vuun. 
 
Arvokkaimpien kohteiden suojeluun 
METSO-ohjelman rahoitusta olisi lisªttªvª 
huomattavasti, moninkertaiseksi nykyta-
soon nªhden. Samalla suojelukriteereitª 
olisi lievennettªvª. Moni erittªin kehitys-
kelpoinen metsªalue jªª suojelurahoituk-
sen ulkopuolelle, kun katsotaan vain alu-
een nykytilaa. Muutama vuosikymmen 
kirveenkoskemattomuutta tekee jo paljon 
asiaa metsªssª, meidªn pitªª jatkuvasti 
katsoa kehitystª myºs eteenpªin. 
 
Metsªtalouden toimenpiteillªkin voidaan 
parantaa lajien elinedellytyksiª. Valtaosa 
pinta-alastamme tulee jatkossakin pysy-
mªªn talouskªytºssª. Kymmenen tekopºk-
kelºª hakkuuhehtaarilla luo vuodessa mil-

joonia kolopuita. Ylenmªªrªinen siistimi-
nen metsissª olisi lopetettava, jokainen 
sªªstetty alikasvos antaa elintilan joillekin 
hyºnteisille, jokainen eliº on osa laajem-
paa kokonaisuutta. 
 
On luotava aivan uudenlainen metsªtalou-
den tukijªrjestelmª, jossa siirrytªªn nykyi-
sestª sellupuun kasvatuksen tukemisesta 
monimuotoisuuden tukeen. Jos metsªta-
loudellisia toimenpiteitª jatkossakin tuet-
taisiin, tulisi vastikkeena olla maanomista-
jan suojelutoimenpiteet. Hehtaaritukea tai-
mikonhoitotyºlle maksettaisiin tiettyª suo-
jelualaa vastaan. Tªhªn tulisi sitoutua 
omistajasukupolveksi kerrallaan. Jªrjestel-
mªªn sitoutetut alat olisivat verovapaita 
aina tilakaupan yhteydessª, mikªli myºs 
uusi omistaja jatkaisi suojelua. Nªin vªl-
tettªisiin nykyinen tilanne, jossa vaarin 
perintºmetsª joudutaan kaatamaan perin-
tºverojen maksamiseksi. 
 
Myºs  suojelun maksukriteereitª tulisi ke-
hittªª. Nykyªªn maksetaan puukuutiosta, 
tulevaisuudessa maksettaisiin suojeluarvo-
jen perusteella, odotusarviot huomioon 

ottaen. Aukea arvokkaan metsªn kupeessa 
saisi arvonlisªª verrattuna peltoaukean 
keskellª sijaitsevaan saarekkeeseen vaik-
kapa. Kauppaa tulisi kªydª markkinaehtoi-
sesti suojelutarpeiden pohjalta. 
 
 Uuden hallituksemme toivoisi ensimmªi-
senª ottavan metsªt huomioon muutenkin, 
kuin raaka-ainevarastona. Mikªli  lajisto-
amme uhkaava sukupuuttoaalto halutaan 
torjua, on suojeluun todella satsattava. 
Kohta on jo liian myºhªistª! 

  
Hannu Saari, puheenjohtaja, Suomen 

luonnonsuojeluliiton Pohjanmaan piiri ry 
 

Tehoa metsiensuojeluun 

 

Tªmª on Suomen luonnon-

suojeluliiton Pohjanmaan 

piirin Luonnonsuojelija-

lehden liitelehti. 

Toukokuu 2019. 

 

Kuva: Hannu Tuomisto 

file:///C:/Users/Kirsi/Documents/Luonnonsuojelupiiri2019/PIIRILIITE 2019/on taitossa/RS2483_SLL_Pohjanmaa_cmyk (4).pdf
file:///C:/Users/Kirsi/Documents/Luonnonsuojelupiiri2019/PIIRILIITE 2019/on taitossa/epkortti3.JPG


KOLUMNI 

Soiden elonkirjo  
kapenee 

S 
uot ovat olennainen osa Pohjanmaan luon-
toa. Ne ovat myºs monelle luonnonystª-
vªlle mieluisia retkikohteita, sillª soilla 

voi edelleen kokea sen, miltª luonnontilainen 
luonto tuntuu, tuoksuu ja nªyttªª. Nªillª retkillª 
ei ole kuitenkaan voinut vªlttyª huomaamasta, 
ettª ojitukset ja turpeenotto ovat kuivattaneet ja 
tuhonneet monia hienoja soita. Pahiten ovat kªr-
sineet nªyttªvªt avosuot ja korvet. 

Tuore julkaisu Suomen luontotyyppien uhanalai-
suudesta vahvistaa sen, minkª me luonnonsuoje-
lijat olemme tªªllª Pohjanmaalla myºs itse ha-
vainneet. Arvioiduista suoluontotyypeistª yli 70 
prosenttia on muuttunut uhanalaisiksi tai silmªl-
lªpidettªviksi. Suojellutkaan suot eivªt ole sªily-
neet muuttumattomina, sillª niidenkin laatu on 
heikentynyt ympªrºivillª alueilla tehtyjen ojitus-
ten vuoksi. Sama murheellinen kehityskulku on 
havaittavissa myºs uhanalaisten lajien tilannetta 
kuvaavan òPunaisen kirjanò sivuilta. Pari sataa 
lajia on kªrsinyt suoluonnon yksipuolistumisesta, 
ja erityisesti soiden linnut ja perhoset ovat vªhen-
tyneet roimasti. Kaiken kukkuraksi ilmastonmuu-
tos nªyttªª kiihdyttªvªn suoluontomme elonkir-
jon kapenemista. On suorastaan jªrkyttªvªª, ettª 
Etelª-Pohjanmaan tuore maakuntakaava on va-
raamassa 14 000 hehtaaria uutta suota tur-
peenoton etupiiriin. 

Uhanalaistuneen suoluonnon tilan parantamiseen 
tarvitaan monia eri keinoja. Turpeenpolton lopet-
taminen mahdollisimman nopealla aikataululla 
sªªstªisi suoluontoa, ja olisi myºs merkittªvª il-
mastoteko. Lisªksi luonnontilaisina sªilyvªt suot 
toimisivat merkittªvinª hiilinieluina ja -
varastoina. Myºs soidensuojelun tªydennysohjel-
ma pitªisi saada maaliinsa. Soiden ennallistamis-
ta on lisªttªvª, ja suometsien hakkuita vªhennet-
tªvª. Nªillª toimenpiteillª olisi samalla myºntei-
siª vaikutuksia soiden alapuolisten vesistºjen ti-
laan. 

Suomen luonnonsuojeluliiton Pohjanmaan piiri 

ry on kantanut oman kortensa kekoon alueemme 

suoluonnon puolesta. Olemme hankkineet yhdes-

sª Luonnonperintºsªªtiºn kanssa useita uusia 

soidensuojelualueita, ja suoluontokohteiden en-

nallistaminen on alkanut yhdessª òHiilipºrssinò 

kanssa. Lisªksi olemme lukuisin muistutuksin ja 

lausunnoin pelastaneet ison joukon soita tur-

peenotolta. Tªhªn arvokkaaseen tyºhºn voit sinª-

kin osallistua olemalla aktii-

vinen luonnonsuojeluyhdis-

tyksesi jªsen!    

  

    

 Hannu Tuomisto 

Suonokiperhonen on taantunut silmªllªpidettªvªksi lajiksi soille tehtyjen ojitusten 

vuoksi. Kuva: Hannu Tuomisto  

Itku  idin haudalla -tyºpajat  
 

Haluatko tarkastella ªªnellª itkua ja ympªristºsurua suoluonnossa? 

 

Tyºpaja on osa Itku  idin haudalla -projektia, jossa ohjaaja (Noora Kaup-

pila) luo tyºpajan teemoista itkun, jonka hªn sisªllyttªª osaksi myºhemmin 

suolla tapahtuva esitystª. Tyºpaja ei ole terapiaa, vaan pohdimme ympªris-

tºhuolta itsessªmme ja ilmiºnª yhteiskunnassa. Osallistujat saavat tietoa 

itkuperinteestª ja pªªsevªt kokeilemaan ªªnellª itkemistª osana ryhmªª se-

kª kªyttªmªªn itkemistª lempeªsti vuorovaikutuksen vªlineenª. Tyºpaja on 

maksuton ja se pidetªªn retkimuotoisesti suolla. Mukaan mahtuu 

10 ensimmªistª ilmoittautujaa. 

 

Tyºpajat toteutetaan Karvasuolla ja Pilvinevalla, ajankohdat ilmoitetaan 

myºhemmin.  

 

Ilmoittautuminen & lisªtiedot: 

Noora Kauppila nookau@gmail.com +35844293329 
Kerrothan ilmoittautuessasi kumpaan tyºpajaan haluat osallistua 
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Pyºrªily on oivallinen tapa tutustua ym-
pªrºivªªn seutuun ja luontoon. 
 
Hankkiessani ensimmªisen maastopyºrªni 
viisi vuotta sitten, en osannut aivan odot-
taa, miten se muuttaisi luontosuhdettani. 
Olin aikaisemmin pyºrªillyt ahkeraan tyº-
matkaa, tehnyt maantiepyºrªllª lenkkejª 
sekª arkipyºrªillyt lasten kanssa. Maasto-
pyºrªn hankinnan jªlkeen lenkkien pªªpai-
no alkoi vªhitellen hivuttautua sinne minne 
sydªnkin: metsªn rauhaan. Halusin vaihte-
lua asfalttiviidakkoon. Halusin sinne min-
ne ei yksikªªn auto mene. Metsªstª lºysin 
sitª, mitª monet muutkin: rauhallisen tilan 
reflektoida elªmªªni tai sitten paikan, mis-
sª unohtaa kaiken muun ja 
elªª hetkessª polulla. 
Maastopyºrªilyni oli al-
kuun paljolti reitteihin ja 
paikalliseen luontoon tutus-
tumista. En ole Seinªjoelta 
alunperin kotoisin, joten 
seutu oli minulle pitkªlti 
tuntematonta. Luonnossa 
liikkuminen auttoi minua 
juurtumaan tªnne. 
 
Seinªjoella on hyvªt edel-
lytykset harrastepyºrªi-
lylle 
Melkeinpª sªªntºnª voinee 
pitªª sitª, ettª jos seudulla 
on tiheªmpªª asutusta ja 
metsªª, niin metsªstª lºytªª 
hyviª polkuja kesªt talvet. 
Seinªjoki lªhiºineen ei ole 
poikkeus. Talvella polut 
pysyvªt hyvªssª kunnossa, 
koska poluilla monia kªyt-
tªjiª eri lªhtºkohdista. On polkujuoksijaa, 
koiran ulkoiluttajaa, pyºrªilijªª ja kªveli-
jªª. Polkujen kªyttªjien symbioosi hyºdyt-
tªª kaikkia kªyttªjªkuntia. 
 
Joupiskan lªhialueella on alueemme tihein 
polkuverkosto. Vaikka luontoon merkattu-
ja reittejª on vªhªn, niin pelkªstªªn kunto-
vitosen sisªltª lºytyy uusia polkuja useam-
maksi pyºrªilykerraksi. Kuntovitosen po-
luilla on turvallista maastopyºrªillª, koska 
missª tahansa ilmansuunnassa tºrmªªt en-
nen pitkªª kuitenkin kuntorataan. Eli et voi 
eksyª pahasti. Omia lempipaikkojani Jou-
piskan seudulla ovat juuri nuo kuntovito-
sen polut, Kivenmaan laavun reitti sekª 
Rupulivuoren ympªristº haastavine pol-
kuineen. Reiteillª saattaa kohdata pitkos-
puita, mutta ne kannattaa nªhdª mahdolli-

suutena harjoitella tasapainoa tai sitten ne 
voi taluttaa.  Pelkªstªªn Joupiskan alueelle 
ei kannata lenkkejª keskittªª vaan kannat-
taa lªhteª tutkimaan mitª muut kaupungin-
osat tarjoavat. Erityisesti tªytyy mainita 
Tºrnªvªn, Kªrjen, Halliskan ja Paju-
luoman metsien polut. Pajuluoman varsi 
on kaunis ja helposti seurattava Ruukin-
tieltª koulun ohi melkein ohitustielle saak-
ka. Hoikkasaarenlenkki on myºs kaunis, 
mutta rapistuneiden pitkospuiden takia 
hankalahko. Toivottavasti saamme siihen 
tilanteeseen parannusta pian. 
 
Pyºrªilystª kun puhutaan, niin ei kannata 
unohtaa retkipyºrªilyª. Seudullamme on 

paljon hiljaisempia sorateitª, jotka odotta-
vat seikkailijaa. Jos kaipaa pidempªª reis-
sua, niin voi pakata teltan, makuupussin ja 
evªªt ja suunnata lªhialueemme kansallis-
puistoon Lauhanvuoreen pyºrªllª. Muuta-
man syksyn takainen reissuni sinne jªtti 
jªlkeen lªmpimiª muistoja. Suosittelen tu-
tustumaan Lauhanvuoreen myºs maasto-
pyºrªllª, huikeaa Katikankanjonia unohta-
matta. Pidempªª maastopyºrªretkeª kai-
paaville kelpaa varmasti myºs retki Ilkan 
polkua pitkin Kyrkºsjªrveltª Santavuorel-
le. Reitti on osittain haastava ja tekninen, 
mutta on ajoittain melko hyvin merkitty ja 
matkalla on laavuja levªhdyspaikoiksi. Di-
gitaalisen oppaan nªille reiteille saat, kun 
lataat puhelimeesi sopivan navigointiso-
velluksen ja reitin GPX-jªljen vaikka Jªl-
ki.fi-palvelusta. 

Luontosuhteeni pyºrªilijªnª 
Luonnossa liikkumisen kautta kiintymyk-
seni niihin metsiin, missª liikun, on kasva-
nut. Juoksulenkkini suuntaan nykyisin oi-
keastaan metsiin. Kiintymyksen mªªrªn 
huomaakin varsinkin silloin, kun tuttu 
metsª on poissa: kun se on avohakattu tai 
se on saanut vªistyª asumusten tai teiden 
tieltª. Toivoisin, ettª kaupunkisuunnitte-
lussa paremmin huomioitaisiin alueiden 
virkistyksellinen arvo, puhumattakaan 
luontoarvoista. Kaupungin pirstaleisilla 
metsillª ei ole suurta taloudellista arvoa, 
joten en nªe avohakkuissa mieltª. Toivoi-
sin, ettª eri-ikªisrakenteinen metsªhoito 
saisi sijaa enemmªn meidªnkin maakun-

nassamme. 
 
Unelmoin kaupungin 
kattavasta metsªverkos-
tosta, jossa kaupungin-
osasta toiseen pªªsisi 
metsªª pitkin. Se metsª 
olisi kaupungin verisuo-
net, tuoden happea ja 
luonnon rauhaa ihmisten 
kotiovelle. Se vªhentªisi 
tarvetta lªhteª autolla 
minnekªªn erityiselle 
alueelle ollakseen luon-
nossa. 
 
Kiinnostuitko? 
Jos kiinnostuit pyºrªi-
lystª Seinªjoen alueella, 
niin alueellamme on eri 
tahoja, jotka jªrjestªvªt 
yhteislenkkejª. Seutum-
me pyºrªseura Ride 
Etelª-Pohjanmaa ry. 
jªrjestªª satunnaisesti yh-

teislenkkejª. Fillarikauppa Cyclillª on ym-
pªrivuotiset ohjatut torstaiset maastolenkit 
eri tasoisille polkijoille, aloittelijasta kova-
kuntoiseen harrastajaan. Nªiden lisªksi on 
mm. Facebookissa toimivia yhteisºjª, kun 
MTB Seinªjoki ja Fatbike Seinªjoki, joi-
den piirissª jªrjestetªªn yhteislenkkejª. 
Rohkeasti mukaan vaan! 
     Jussi Teppo 
 
 
Jos haluat itsenªisesti tutustua polkuihin, 
niin kannattaa tutustua seuraaviin lªhtei-
siin: 
https://www.strava.com/heatmap 
https://jªlki.fi 
https://www.maastokartat.fi 

Seinªjoki ja Etelª-Pohjanmaa  
pyºrªilyseutuna - luonnossa fillarilla 

Kuva: Jussi Teppo 
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Yhdistykset tiedottavat 

Kokkolanseudun Luonto ry ja  

Perhonjokilaakson Luonto ry.  

yhdistymªssª 

 

Kokkolassa ja Kruunupyyssª Suomen 

Luonnonsuojeluliiton paikallisyhdistykse-

nª toimiva Kokkolanseudun Luonto ry 

sekª Kaustisen, Vetelin, Halsuan ja Per-

hon alueella toimiva Perhonjokilaakson 

Luonto ry kaavailevat yhdistymistª ja 

luonnonsuojeluyhdistystoiminnan aktivoi-

mista koko Perhonjokilaakson alueella 

Perhosta Kokkolaan saakka. Kªytªnnºssª 

yhdistªminen on tarkoitus hoitaa loppuke-

vªªn 2019 aikana siten, ettª Kokkolanseu-

dun Luonto ry puretaan ja jªljelle jªªvªn 

Perhonjokilaakson Luonto ry:n sªªntºjª 

muutetaan siten, ettª yhdistyksen toimi-

alue kattaa jatkossa myºs Kokkolan ja 

Kruunupyyn kunnat. Samalla on mahdol-

lista arvioida, tulisiko jªljelle jªªvªn yh-

distyksen nimeª muuttaa. 

 

Etelª-Pohjanmaan luonnonsuojeluyhdistys retkeilee Raippaluotoon 

Vaellusretki jªsenille Raippaluotoon 8.6. Bussi lªhtee Seinªjoen matkahuollon pihasta 

kello 08.00. Raippaluotoon pªªstyªmme vaellamme noin 12 km reitin Svedjehamnista 

Panikeen. Maasto on osittain kivikkoinen. Mukaan omat evªªt ja sªªn mukainen varus-

tus. Makkaranpaistoon on mahdollisuus. Paluu Seinªjoelle noin klo 18. Sitovat ilmoit-

tautumiset ja tiedustelut 5.6. mennessª: Hannu Tuomisto p. 040 504 3236 tai han-

nu.tuomisto@seinajoki.fi Mukaan mahtuu 30 ensinnª ilmoittautunutta.  

Mazu Syrjªlª 

Huom! Myºs Luontoyhdistys Luhu-

rikka retkeilee Raippaluotoon 7.7. 

(varapªivª 14.7.) Retki on jªsenille, 

mutta jos paikkoja jªª, mukaan pªª-

sevªt muutkin. Lisªtietoja p. 050-541 

8252. 

Paikallisyhdistysten internetsivut ja somekanavat kuntoon! 
Arvoisa paikallisyhdistysaktiivi! Tiesithªn, ettª voit saada teknistª tukea yhdistyksenne internetsivujen uu-
distamiseen Pohjanmaan piirin toimistolta? Piirit ja yhdistykset voivat nyt tehdª sivustonsa Suomen Luon-
nonsuojeluliiton uudistuneiden sivujen mukaiseksi. Sivustot toteutetaan Wordpress-julkaisujªrjestelmªllª, 
jonka omaksuminen sujuu keneltª vain. 
 
Erªs uusien sivujen hyvª uudistus on, ettª sivujen Tapahtumat-osioon nostetut tilaisuudet, retket ja muut ta-
pahtumat nªkyvªt automaattisesti myºs Pohjanmaan piirin sivuilla. Ne voidaan lisªksi ottaa Luonnonsuoje-
lija-lehden tapahtumaosioon suoraan sieltª. Kannattaa siis hyºdyntªª uutta sivustopohjaa ja piiritoimiston 
apuja. Lisªtietoja aluetyºntekijª Jarno Haapamatti p. 040 750 7322 tai jarno.haapamatti@sll.fi 
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H 
iljattain uutisoitiin ettª ve-
gaaniksi ryhtyminen on 
merkittªvin ilmastoteko 

johon yksittªinen ihminen voi ryh-
tyª. Harva siihen kuitenkaan pystyy 
noin vain. Ruoka on meille tªrkeªª 
ja siihen liittyy koko elªmªn pitui-
sia perinteitª. Moni kokee vaikeaksi 
edes ottaa ensiaskelta kohti kasvi-
perªisen ravinnon lisªªmistª vaikka 
muutoksen ilmasto- ja terveyshyº-
dyt tiedostaisikin. 

Olen kolmen kasvuikªisen pojan 
ªiti ja jo pitkªªn laittanut vain kas-
visruokaa, viimeiset kaksi vuotta 
lªhinnª vegaanista. Haluaisin pai-
nottaa sanaa lªhinnª. Kenenkªªn ei 
tarvitse olla tªydellinen ja elªmªssª 
pitªª olla iloja. Mutta on myºs totta 
ettei vegaaninkaan tarvitse nykyai-
kana luopua mistªªn, ei ainakaan 
tªydestª vatsasta hyvªª ruokaa. Ha-
luaisin jakaa kokemuksia ja vinkke-
jª. 

Moni aloittaa yrittªmªllª heti liikaa. Raaka, 
kokonainen, kotimainen hªrkªpapu ilahdut-
taa eettisyydellªªn mutta on tuntemistani 
kasvisruoan raaka-aineista se vaikein. Pa-
vut pitªª liottaa ja keittªª huolellisesti, mi-
kª on aikaa vievªª. Mitª papuihin ja maus-
tamiseen tulee, tªrkeintª on kªyttªª paljon 
mausteita ja antaa papujen imeª sitª pit-
kªªn. Jos se tieto ilahduttaa, ettª jopa kau-
kaa ulkomailta tuotu papu on hiilijalanjªl-
jeltªªn huomattavasti pienempi kuin koti-
maassa tuotettu liha, suosisin kasvissyºn-
nin alkumetreillª vaikka kikherneitª, mus-
tia papuja tai Ruotsissa viljeltyª kidneypa-
pua. Nªistª pavuista saa todella maukasta 
pataruokaa vaikka ohraton tai perunan ka-
veriksi. Raakapapujen liottamisen ja keittª-
misen saa kyllª sujumaan omien rutiiniensa 
lomassa kun tykkªª niiden huokeasta hin-
nasta tºlkkipapuihin verrattuna.  
 
Hyvª ja erittªin ravintorikas raaka-aine on 
linssi. Punaisista linsseistª saa mitª peh-
meintª ja maukkainta keittoa ilman edeltª-
vªª liotusta. Tapaan aloittaa kuullottamalla 
sipulia, valkosipulia ja tuoretta inkivªªriª 
padassa. Lisªªn tomaattikastikkeen, tilkan 
etikkaa, pari litraa vettª ja linssit. Jos halu-
aa sopasta tªyttªvªn aterian, sekaan voi li-
sªtª kuutioituja perunoita. Suola tai kasvis-
liemikuutio lisªtªªn vasta lopussa, koska 
muuten linssit eivªt pehmene. Aivan lopus-
sa mukaan voi lorauttaa kasvikermaa tai 
halutessaan kookosmaitoa, ja jos haluaa, 
perunat voi soseuttaa lopuksi. Menestys 
maistajakunnassa on taattu. 

Mutta nyt niihin varsinaisiin vinkkeihin. 
On olemassa varsin nerokkaita tuotteita 

kotimaisesta kasviproteiinista, nimittªin 
hªrkis tai nyhtºkaura. Ensimmªiseksi mai-
nittu on paikallinen innovaatio joka on teh-
nyt tuosta ongelmallisesta hªrkªpavusta 
maukasta ja helposti sulavaa. Sillª korvaa 
jauhelihan kªden kªªnteessª, mutta ilman 
erityisempªª kªristelyª. Nyhtºkaura on 
suutuntumaltaan tuhdimpi, sªilyttªª koos-
tumuksensa jopa keitossa mutta tarvitsee 
kaverikseen hyvªt mausteet. Vaivannªkº 
palkitaan koska nyhtis on ravintoarvoiltaan 
kasvisruoan aatelia ï siinª on enemmªn ja 
tasapainoisempi proteiinikoostumus kuin 
lihassa. Sitten on valtava, aina vain kasva-
va valikoima kasvispihvejª, -pyºrykºitª, -
nugetteja ja -nakkeja. Ne tuovat nopean 
ratkaisun jokaisen kiireisenkin perheen ar-
keen. 

Moni joka empii kasvisravinnon etuja pu-
huu pahaa nimenomaan soijasta. Harva 
kuitenkaan tiedostaa ettª lihansyºjª kulut-
taa soijaa moninkertaisen mªªrªn òsalaaò. 
Yli 90 % maailman soijantuotannosta on 
tuotantoelªinten tarpeisiin. Ne kªyttªvªt 
tªtª ravintorikasta proteiinipitoista palkoa 
varsin huonolla hyºtysuhteella. Ostamalla 
Euroopassa tuotettua luomusoijaa et minus-
ta tee kellekªªn hallaa. Jos haluat kokeilla 
edes jotain aidosti mullistavaa, osta pussi 
VegeSunin luomu soijapapuhiutaleita 
(hinta Prismassa n. 3,5e). Lorauta kuumalle 
pannulle reilusti ºljyª, pari desiª nªitª hiu-
taleita, muutama ruokalusikallinen soija-
kastiketta ja lopuksi reilusti grillimaustetta. 
Jos haluat hiutaleista pehmeitª, lisªª hitu-
nen vettª. Olet hetkessª tehnyt tªysin 
elªinystªvªllistª, ihanan rapsakkaa muka-
pekonia.  
    Hanna De Ruyter 

 

 

Kasvissyºnti on helppo ja maistuva ekoteko 

Papuvinkki!  
 
Hªrkªpapujen liottaminen voi tuntua vai-
kealta, mutta pieni askarointi palkitsee, 
eikª tarvitse turvautua teollisiin valmistei-
siin. Valmiiksi keitetyt pavut annospus-
seissa pakastimessa ovat kªteviª ja nopeita 
ruuanlaitossa. 
 1. Osta noin kaksi kiloa kuivattuja luomu-
hªrkªpapuja. 
2.  Liota pavut runsaassa vedessª noin 12 h 
esim. kannellisessa muoviªmpªrissª. Kaa-
da liotusvesi pois kannen avulla. (Voit 
myºs idªttªª pavut ennen keittªmistª, jol-
loin niistª tulee terveellisempiª ja helpom-
min keitettªviª.) 
4. Keitª pavut pehmeiksi (noin tunti). Te-
rªskattila ei sovellu keittoon. 
5. Kªytª. Pussita & pakasta loput. Sopivin 
pakkauskoko lienee 0,5 l pakastepussi. 
Nªin saat useita kªyttºvalmiita annospus-
seja. 
 
Hªrkªpapu soveltuu makunsa puolesta 
kaikkiin ruokalajeihin. Jopa pitsa toimii. 
      KH 
    

Kuva: Kirsi Haapamatti 
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