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LILJEKONVAL] f Conwvallaria majalis

Tema-art for de vilda blommornas dag 2026




Liljekonvaljen dr en populir
snittblomma, tridgdardsvixt

och julblomma.

LILJEKONVALJ

Conwvallaria majalis

Liljekonvaljen (Convallaria majalis)
valdes till Finlands nationalblommaien
allmidn omrostning 1967, aret da Finland firade 50
ar av sjilvstindighet. Valet paverkades troligen av lil-
jekonvaljens rena vita blommor, som doftar starkt i maj
och juni. Aven blomsterbranschens lobbyverksamhet
péverkade valet, liljekonvaljen anvinds allmint som
julblomma och ir dven en tradgardsvixt.

Liljekonvaljens manga namn

Det finska namnet kielo kommer frin
liliekonvaljens bladform, som liknar

en tunga: traditionella namn var bland
annat lehminkieli (kotunga), hirinkieli
(oxtunga) och koirankieli (hundtunga).
Baserat pé dessa utvecklade Elias

Lonnrot sliktnamnet kielo. Det var
torst 1950, nir storrams och getrams,
som har blommor och blad med annat
utseende, 6verforts till sitt eget slikte
ramsar (Polygonatum), som kielo blev det
entydiga artnamnet for liljekonvaljen.

I Lonnrots fotspar har Kielo ocksa

etablerat sig som ett kvinnligt férnamn
och det har varit ett populdrt namn pa
kor. Kielos namnsdag dr den 14 juni.
Den dagen firas de vilda blommornas
dag i ar, 2026.

Det finska namnet Kielos historia gir
langt tillbaka i historien. Den blivande
pristen i Messukyld, Henrik Lilius
(1683-1745), forsvarade sin tvidelade
doktorsavhandling "Kielosta” under
handledning av fysikprofessorn Johan
Browallius 1741 och 1744. Redan d4 var
namnet lehminkieli kint. Senare stude-
rades liljekonvaljen i detalj och liljekon-
valjens medicinska egenskaper beskrevs
ingdende.” Nir blommorna lagras i vin i
en vecka blir de ett utmdrkt botemedel mot
katarr, yrsel och hjartproblem’”. Liljekon-
valjvin blev ett populirt likemedel.

Motivationen till Henrik Lilius
avhandling kom frin den forsta versen i
det andra kapitlet i Hoga visan i Bibeln:
”Jag ér en vildros frin Sharon, jag dr liljan

frin dalarna.” Avhandlingen undersoker
om liljekonvaljen kan vara denna ros
fran Sharon. Det vetenskapliga namn pa
liljekonvaljen som Linné gav ar 1753,
Convallaria majalis, dr hérlett frin de
latinska orden foér dal och maj.

Kinnetecken och utbredning

Liljekonvaljens jordstam, som bildar
tita bestind, 4r ling och krypande, smal
och férgrenad. Vixten blir 15-25 cm
hég och stjilken ér ofta blaréd vid basen.
Tva ovala 10-20 cm linga blad vixer

fran stjilkens bas och smalnar av till
langa, smala stjilkar. Blomstillningen dr
en ensidig, lingstjilkad klase med 6-12
blommor. De hingande 5-9 mm linga
blommorna dr doftande, har en klock-
liknande form och dr vita till firgen.
Frukten dr ett gulr6tt till rott runt bér.
Typiska vixtplatser for liljekonvaljen
ar torra till friska moskogar, lundar,
skogsbryn, steniga sluttningar, vigkanter,
16vingar och sumpskogar. Liljekonvaljen
ar vanlig i sodra och mellersta Finland
medan den férekommer mer sparsamt i
norra Finland. Nordgrinsen gér ungefir
vid Kittild och Sodankyli. I norr har
insamling, avverkning, igenvixning
och overbete nimnts som hotfaktorer.
Klonernas genetiska mingfald dr lag,
vilket kan leda till en férsimrad formaga
hos enskilda populationer att klara av
forandringar i sin livsmiljo.
Liljekonvaljen férekommer naturligt
fran Visteuropa till Kaukasus men dr
ocksi introducerad i Nordamerika. I
Ostra Asien och i Nordamerika fore-
kommer tva andra konvalj arter.

Lokbagge
(Lilioceris merdigera)



Liljekonvaljens biologi
Liljekonvaljen férokar sig sexuellt med
blommor och asexuellt med jordstam-
mar. Jordstammen véxer ca 15 cm per
ar. De éldsta vixterna uppskattas vara
200-300 ar gamla, med kloner som nér
en diameter pa cirka 40 meter. Blom-
morna kan vara sjilvpollinerande eller
korspollinerande men endast korspol-
linerade blommor producerar fron. De
nektarlésa blommorna lockar polline-
rare med sin doft. Gnagare sprider fréna
men troligen gor dven faglar det.

De forsta skotten vixer upp van-
ligtvis tva eller tre ar efter att de har
grott och den férsta blomningen sker
vid omkring étta ars dlder. Vanligtvis
producerar endast cirka 2-3 procent av
skotten blommor.

Liljekonvaljen har fa fiender efter-
som den duger som mat 4t endast ett
fatal arter, sasom lokbagge (Lifioceris

merdigera). Det finns minst nio para-
sitiska svamparter pa liljekonvalj, till
exempel Gloeosporium convallariae som
orsakar bruna flickar pa bladen.

Liljekonvaljens giftighet
Alla delar av liljekonvaljen ér

giftiga. Omkring fyrtio &mnen som
paverkar hjirtfunktionen har hittats

i liljekonvalj. Den har ocksa anvints
som hjartmedicin i &rhundraden.
Amnenas effekter liknar de hos
fingerborgsblommans glykosider.
Gamla skott innehiller flera amnen
dn unga. Mingden dr dock liten och
livshotande forgiftning ér sillsynt.
Symtomen inkluderar irritation av
slemhinnorna i munnen och magen,
illaméende, krikningar och diarré. Om
man misstinker forgiftning skall man
kontakta forgiftningscentralen.
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