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Elamyksellisesti lahoa metsaa tutkimassa

Kaupunkien metsat koulujen lahiymparistéssa
ovat yleensa pienialaisia. Niista voi kuitenkin
I6ytyd monipuolista lahopuustoa ja monimuo-
toisuuden helmid. Kolmasosa uhanalaisista
lajeista on metsalajeja. Ne ovat riippuvaisia la-
hopuista ja vanha nmetsan elinymparistosta.
Eteld- Suomessa suojelualueet ovat pienialai-
sia ja hajanaisia. Niinpa lahopuuston jattami-
nen kaupunkimetsiin on ensiarvoisen tarkeaa
monimuotoisuuden suojelemisen kannalta.

Lahopuumateriaalissa on tavoiteltu ilmiéop-
pimisen ajatusta, missa eri oppiaineita lomit-
tuu toisiinsa ja antaa eri ndkékulmia samaan
aiheeseen. Polulla tutustutaan lahopuilla
elavien lajien eldmaan ja vanhan metsan es-
tetiikkaan elamyksellisesti tutkien ja taiteillen.
Harjoitukset ohjaavat ymmartamaan lajien
monimuotoisuuden kirjoa, opettavat metsien
inventointitutkimusta ja innostavat huomaa-
maan lahopuumetsan kauneutta ja kiinnosta-
vuutta.

Harjoitusmateriaali on suunniteltu yldkoulu-
laisille, mutta sita voi soveltaa neljannesta

Materiaalin on suunnitellut ymparistokasvattaja, biologi Milla Tuormaa yhteistyéssa Suomen luonnonsuojeluliiton

luokasta eteenpain. Yksittaiset harjoitukset
ovat toimivat myoés nuoremmille.

Paikan etsinta:

Tutustu ilman luokkaa koulun I&himetsiin. Va-
litse lahopuuluontopolun harjoitusten toteu-
tukseen vanhahko kuusivaltainen metsa tai
puronvarsimetsa. Vinkkia metsan rakenteesta
saat materiaalin piirroskuvista ja taustamate-
riaalien kuvauksista, joista voi tehda havain-
toja tai vertailua koulun Idhimetsiin. Kuitenkin
polun harjoituksia voi toteuttaa pienessakin
metsikdss4d, jossa on eri ikdisia puita ja muu-
tama lahopuu. Pienta tutustumista metsaan
ja puihin voi tehda puistossa, jossa on vanhoja
puita ja verrata sita sitten isompaan moni-
muotoiseen metsaan.

Kahden oppitunnin mittaiselle retkelle voit
valita kolme harjoitusta. Koko paivan retkella
voit toteuttaa kaikki tehtavat, jos pidat valissa
vapaan leikin taukoja ja evastelytuokioita.

luontokasvatusvaliokunnan kanssa. Materiaali on tuotettu Tuuliaisen S&atién avustuksella, ja se on vapaasti

kaytettavissa. Kuvitus Milja Laine, Hanna Aalto ja Laila Nevakivi. Ulkoasu ja taitto Anne Stolt.




Tarvikkeet:

Laske ja tutki |ah0puita ® ruuvimeisseleita jokaiselle ryhmalle

@ mittanauha puun ymparyksen mittaamiseen

Tarvikkeet: @ selkdrangattomien maaritysliina

® Kuitunauhaa alueen merkintéan ® kerdyspurkkeja

® ruuvimeisseleita Opettaja jakaa oppilaat ryhmiin, joissa on 3-6 jasentd. Ryhmét

® mittanauha mittaavat lahoasteen ja rinnanymparyksen muutamista yh-

® puukuvia ulkoluokka.fi sivuilta tai puukirja tukena teisesti valitusta lahopuista (1-3kpl). He keraavat purkkiin tai
tarkkailevat selkdrangattomia hydnteisid puun ldheisyydessa.

@ luuppeja puiden yleiseen tutkimiseen
Pienen tutkimuksen jalkeen keraannytaan maaritysliinan ym-
parille keskustelemaan, mita on havaittu ja mita ryhmat ovat
mittauksilla saaneet tuloksia.

Oppilaat rajaavat nauhamerkeilld 10¥10 metrin alueen. He sito-
vat nauhat pystyssa oleviin puihin kuitunauhoja ja merkitsevat
nain alueen nakyvasti. Opettaja jakaa oppilaat ryhmiin.

Maaselkarangattomien maaritysliinan saa esimerkiksi taalta.

Yksi ryhma keskittyy laskemaan lahopuita ja pohtimaan puu- (https://www.booky.fi/tuote/selkarangattomien_maaritysliina/9789510279922)

lajia. He saavat puukirjan tai puulajikortteja tueksi. Huomioi-
daan pystypuut, maapuut, pékkelét ja kelot.

havaitut

hyonteiset lahoaste

puulaji rinnanymparys

Toinen ryhma valitsee viisi erilaista lahopuuta ja maarittaa
niiden lahoasteen ruuvimeisselilla. Meisseli tyénnetaan ilman
suurta voimaa puuhun; 1 aste kova, ei uppoa; 2 aste vahan
pehmea, uppoaa osittain; 3 aste sujahtaa helposti syvalle ja
puu on kokonaan sammaleen peitossa.

Kolmas ryhma saa luupit ja mittanauhan. He tutkivat laho-
puiden lajistoa ja mittaavat rinnan ymparyksen kiertamalla
mittanauha puun ympari ja arvioivat pystyssa olevan puiden
pituutta laiskemmalla metrin askeleet puulle kohdasta, josta
kykenevat nakemaan koko puun.

KORKEUDEN
HITTAAMSMENE TELMIA:

bttps://urty i1y,

KUVA: MILLA TUORMAA


http://ulkoluokka.fi
https://www.booky.fi/tuote/selkarangattomien_maaritysliina/9789510279922
https://www.booky.fi/tuote/selkarangattomien_maaritysliina/9789510279922)
http://www.ulkoluokka.fi/materiaalit
https://urly.fi/1llZ
http://www.ulkoluokka.fi/materiaalit)

Lajien monimuotoisuus

Tarvikkeet:

@ kuvakortteja lahopuumetsan ja yleisesti metsan
eldimista ja kasveista: ulkoluokka.fi ja
lahopuuluontopolku materiaali

@ vaalea kangas
@ luuppeja

Opettaja levittda kankaalle lajikuvia eri eli6- ja kasviryhmis-
ta: Ulkoluokkakuvat ja lahopuuluontopolkuhankkeen kuvat.
Harjoituksessa oppilaat sijoittavat kasvi- ja sammalkuvia lajin
viereen. Eldinkuvia he sijoittavat paikkaan, jossa eldin voisi
asua (ravintopuu, pesékolo tai lepopiilo). Opettajat maaritele-
vat ryhmalle alueen, mihin kuvia sijoitetaan, jotta ne voidaan
myods kerata pois metsasta.

Opettaja jakaa luokan/ryhman pienryhmiin, joissa on 3-6
jasenta. Ryhmat sijoittavat ja havainnoivat tiettya eliéryhmia:
yksi nisdkkaitd, toinen lintuja, kolmas hydnteisia, neljas kasve-
ja ja viides sammalia seka jakalia jne. Erityisesti hydnteis-, kas-
vi- ja sammal- seka jakalaryhmaa pitaa opettajan usein auttaa
alkuun ymmartamaan, minne eliékortit voisi sijoittaa ja miten
sammalia tunnistetaan.

Harjoituksen voi toteuttaa myoés kisana niin ettd aluetta ha-
vainnoidaan ensin ja sitten tietyn ajan sisalla sijoitetaan sinne
mahdollisimman monta lajia.

Lopuksi oppilaat palauttavat kortit kankaalle kisana muutaman
minuutin sisalla. Opettaja kertaa monimuotoisuuden teemoja
nostamalla oppilaiden ndhtavaksi muutaman kolopesijakortin
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kuten tikat, liito-oravan, naadan ja hémoétiaisen. Lahopuukasit-
teen han kertaa osoittamalla muutamaa lahopuuta ja nosta-
malla kdapakortteja ndhtavaksi. Hdn voi myés kertoa jotain
eldinten elintavoista kuten tiaisten tavan kerata talvivarastoja
kuusenoksille ja kerdéntya parviin tai kertoa omista eldinha-
vainnoistaan. Opettaja luo keskustelusta vastavuoroisen, jol-
loin oppilaat kertovat omia tietojaan ja havaintojaan eldimista
seka kasityksiadan metsan rakenteesta.

Lopuksi on hyva tehda yhteispaatelma, ettd vanhassa metsas-
sa on paljon lajeja ja se on monimuotoinen, jos sielld on useita
eri puulajeja ja lahopuita (selitetaan, mika on lahopuu). Moni-
muotoisuus tarkoittaa lajienkirjoa ja ymparistén monimuotoi-
suutta eli sita, etta paikalla on erityyppisia elinymparistoja.

IANALLIIA TALVIUNTUMA

https://urly.fi/1kZV



http://ulkoluokka.fi
http://Luontoportti.fi
https://urly.fi/1kZV 

Stillkuva draama

Tarvikkeet:

@ eléin- ja hyonteiskortteja: Ulkoluokka.fi
® kamera

Opettaja kokoaa tutkimusten jalkeen oppilaat ryhmaksi ja
innostaa esittamaan eldimia. Han jakaa eldinkortit ryhmille,
kullekin ryhman jasenelle oman kortin tai 1-2 korttia pienelle
ryhmalle.

Oppilaat miettivat hetken pienryhmissa, miten esittaisivat
yhdessa kortin eliéta. Pyritdan esittdmaan mahdollisimman
oikealla tavalla - yhta monta jalkaa maassa kuin eldaimella on
ja kadet siipina seka oksat tuntosarvina tarvittaessa.
Opettaja voi jakaa leikkimielisesti pisteita hyvista esityksista.
Otetaan kuvia oppilaiden muodostamista eldinpatsaista.

Jos jokainen saa oman kortin, han ottaa eldintd muistuttavan
asennon ja opettaja nappaa kuvan. Kuvassa kortti on hyva olla
nakyvissa.

Draamaesitysten jdlkeen luokassa oppilaat tutustuvat eliéla-
jinsa taustatietoihin ja kayttaytymiseen.


http://Ulkoluokka.fi

Historiallinen lahopuu

Tarvikkeet:
® luuppeja

@® laminoitu taulu, johon nostettu lahiymparistén
historian tapahtumia tai muutoksia vuosilukuineen

® kamera

Oppilaat kuvaavat kolme erilaista lahopuuta ja arvioivat niiden
ikda. He tutkivat jonkun puun "kokemuksia”. Oppilaat havain-
noivat puuta luupilla ja silmadmaaraisesti miettien samalla
miksi siind on koloja, hydnteisten syémajalkia, liikennevalineen
tekemia kolhuja tai palokoroja. Ryhma pohtii yhdessa ja muun
luokan kanssa, mita puu on “néhnyt ja kokenut”? Verrataan
ajanjaksoa merkittaviin tapahtumiin omassa kaupungissa ja
maailmassa. Mita puun elinaikana on tapahtunut?

Opettaja nayttda etukateen laatimaansa taulua, johon han

on nostanut merkittavia tapahtumia 200-300 vuoden osalta.
Tapahtumat voivat olla maan(maailman) laajuisia kuten toinen
maailman sota tai paikallisia, kuten Idhialueen kaupungin tai
koulun rakentaminen.

Opettaja huomioi, ettd puu ei kuole lahopuuna vaan sen kierto
jatkuu ikuisesti siina elavissa elidissa ja lahoon kasvavissa
taimissa.

Luokassa oppilaat kirjoittavat tarinan puun elamasta ja sen
aikana tapahtuneista historian asioista.

300 vuotta puun eldessd; kuusi eldd noin 200 vuctiaaksi ja minty voi
elii jopa 400-500 vuotiaaksi. Kuusi yleensa kaatuu myrkyssa
lahotessaan, mutta ménty voi keloutua pystyyn pitkdksi aikaa.

= Torpparinmaen koulu rakennettu?
1987 Tuusulantie vaimistui Keh kolmoselle saakka

1946 Pakila-Paloheinan alue rakennetaan asetukselle, sita ennen pitkalt
Kartanciden pellc ja metsdaluetta.

1839-1944 toinen maailmansata

oarps Wik

1920, 1924 ja 1928 kisoissa Paavo Nurmi voittaa yhteens# yhdeksén kulta- ja
kolme hopeaclympiamitalia

1918-18 Suomen sisaliisota; punaiset ja vaikoiset sotivat keskenaan.

8.12.1217 Suomen itsenaistyminen

« 1914 Linnoitusketjun rakentaminen Helsingin metsiin ensimmaisen maailmansodan
puolustukseen, jotta saksaliset eivat voisi sirtyd Suomen alueen kautta Pietariin.

Bertel Jungin

« 1811 Helaingin

= 1908 Pakinkylan rakennukset Pakilassa

KUVAT: MILLA TUORMAA

s 1812 Helsingistd tuli Suomen suuriruhtinaskunnan(5uami kuului tallin

Venijddn) paskaupunki vuonna

= 1700 puolivalissd nykyiset Tuomarilan kartanon rakennukset rakennettu

Kaykad 1api lasten isovanhempien ikid ja muita vanhoja lasten tietamia asioita tai ihmisia,
kuka clisi voinut nahdé taman puun? Miten muuten voit ajatella tapahtuneen puun
elinaikana.

Linnuotusmuuri:
hitps:/fyl

4/09/29/helsinkia-kier




Maisemamaalaus metsasta

Tarvikkeet:
® Hanna Aallon maisemakuvia materiaalista
® kankaita alustaksi

KUVAT: HANNA AALTO

Luokka tutkii yhdessa liitteena olevia lahopuumetsakuvia ja
vertaa niitd ympardivddn metsaan. Opettaja jakaa oppilaat
pienryhmiin. Ryhmat havainnoivat ymparist6a ja valitsevat
kohteen tai maiseman, jonka koettavat toistaa luonnonesi-
neilld. Ryhma keraa lahelta luonnonesineita kuten keppeja,
kdpyjd, heinda ja lehtia, ehkda vahan sammaltakin.

Keratessa oppilaat pyrkivat siihen, etta ottavat luonnonmate-
riaalia repimatta eivatka kerdd sammalta suuria paloja. Opet-
taja voi olla my6s kerdnnyt materiaalia etukateen ja levittaa
sitd kankaalle kayttéa varten. Ryhmat muodostavat keraa-
milldédn materiaaleilla maiseman: puun voi tehda kepeista ja
kavysta voi tulla eldin puun juurelle, kun sille pannaan jalat
risuista. Taulu ymparistoésta toteutetaan kankaalle, kalliopin-
nalle tai hiekalle.

KUVAT: MILLA TUORMAA




KANTOKAAPA:

puulaji: havupuilla

kasvutapa: monivuotinen

- pileaattinen eli kohoama puusta
- kavionmuoto

ominaista: hyvin monivarinen

- yleensa ruskea ja punerva,
mutta voi olla myés harmaata ja

NAAVA

puulaji: havupuut ja
koivu

tunnistus: napsahtaa
katkastaessa, selkea
ruoti venyy.
ominaista: herkka
ilmansaasteille

LUPPO

yleisempi kuin naava
puulaji: havupuut ja
lehtipuut

tunnistus: ei ruotia
ja harmaan tumman
vihertava

ominaista: herkka

mustaa ja jopa sinista varia. iimansaasteille

TAULAKAAPA:

puulaji: lehtipuilla

kasvutapa: monivuotinen

- pileaatinen eli kohouma puusta

- kavion muoto

ominaista: on valmistettu aiemmin
taulaa tulen tekoon kaavan
malto-osasta.

RAIDANKEUHKO]I'-'\KI'-'\LI'-'\
puulaji: yleensa raidalla
tunnistus: nahkamainen
kirkkaan vihred jakala.
ominaista: kostuessa vari
voimistuu

vaarantunut laji

SINIKIITAJAINEN
eldmantapa: vaanii saalista ja
muita hydnteisia maassa
tunnistus: sinisavyinen iso
kuoriainen

- kuuluu maakiitajaisiin
esiintyminen: idkas havupuu-
metsa

HIIRENPORRAS:
kasvupaikka: lehdot ja puron-
varret

samoilla paikoilla: metsaalve-
juuri, kotkansiipi
lisdantyminen: itidista

- lehtien alapinnalla

- voi tutkia luupilla

VALKOSELKATIKKA

missa viihtyy: vanha koivikko

- lehtipuuvaltainen metsa, ran-
ta tai pellon reuna, metsalaidun
muita tikkoja samalla alueella:
pikkutikka, kapytikka

ravinto: hydnteisten toukat,
kuten sarvijaaran toukka
héytyy: kulttuurimaisemien
hoidosta ja niiden harvinaistu-
misen my6ta uhanalaistunut.

KUUSENKYNSIKAAPA:
puulaji: kuusi
kasvutapa: yksivuotinen,
pileaattinen tai resupi-
naattinen eli kohoama tai
pinnan myé6tainen
ominaista: muodostaa
portaita tai riveja, monia
samantyyppisia lajeja.

METSALIEKOSAMMAL

kasvupaikka: tuore kangasmetsa, lehtomainen
muita sammalia ulkoluokka materiaalissa:
sulkasammal, kynsisammal, kerrossammal,
rahkasammal

Tutkikaa luupilla eroja ja kuvitelkaa itsenne
pieniksi sammalmetsassa.




Polkua on testattu neljasluokkalaisilla rastimuo-
toisena ja yksittaisilla retkilld yldkoulun luokilla.
Neljannen luokan kanssa harjoitukset sujuivat
pienryhmissa ohjaajan avustuksella, joka ohja-
si ryhmaa rastilla. Oppilaat tutkivat luupeilla ja
kuvien innoittamana metsaa, selvittivat lajeja,
muotoilivat luonnonesineista taidetta ja esittivat
eldimia. Historiarasti oli vield haasteellinen nuo-
rille oppilaille, koska siina pitdisi keskittya epa-
konkreettisten aikatasojen ymmartamiseen.

Historiarastia voi pohtia metsassa puun luona ja
todeta havainnoimalla, mitd muutoksia ympa-
ristéssa on tapahtunut puun elinaikana. Luokas-
sa sitten pitaa vield selvittdd syvemmin, miten
historian tapahtumat ovat muuttaneet koulun
[dhiymparistéa. Lopuksi voidaan viela kirjoittaa
aine tai tehda kuvakollaasi puun elaman aikana
tapahtuneista asioista.

Nuoremmille oppilaille tuotti myés haastetta ym-
martaa, etta eldinkortteja voi sijoittaa metsaan
nakematta eldinta. Pitaa paatella, voisiko se asua
tdssa metsdssa ja miksi - havainnoida ravintopui-
ta ja asuinpaikkoja. Oppilaita pitaa auttaa alkuun
eldinten sijoittelussa ja pohtia yhdessa lajien
esiintymista ja yhteyksia. Pienryhmille on hyva
antaa vain muutamia kortteja tai tiettya lajiryh-
maa, jotta tehtdvaan tulee johdonmukaisuutta.
Lapset ahnehtivat helposti liikaa lajeja kerralla.

Jalkeenpain on hyva, jos opettaja kay lapi muuta-
mia eldimia ja kasveja sekd niiden valisia yhteyk-
sia, jotka liittyvat lahopuumetsaan. Han esittelee
tikkoja, tiaisparven, kolopesijéita ja ravinto-

Kokemuksia lahopuupolkumateriaalin testiretkilta

kasveja tai hydnteisia ja selventaa niiden osaa

lahopuumetsassa. Lasten omista havainnoista

on myds hyva keskustella osallistaakseen heita
pohdintaan.

Pienella ja polkujen rikkomalla metsaalueella
valineitd, kuten luuppeja ja mittanauhoja, anne-
taan yksi kerrallaan. Myds ohjeita annetaan vaihe
vaiheelta. Silloin voidaan tutkia metsaa kavelles-
sa polulla. Kun saavutaan suuremmalle yhtenai-
selle metsaalueelle, voidaan sukeltaa vapaammin
tarkempaan tutkimukseen lajien selvittdmiseen.

Eldinkortteihin voi tutustua nopeasti, vaikka vies-
tileikilla: kortteja on 6-8 laatikoissa vahan mat-
kan paassa ryhmasta. Oppilaat on jaettu neljdan
joukkueeseen. Joukkueen ensimmainen hakee
kortin ja kuvailee sitd muulle ryhmalle, joka
koettaa arvata kuvailusta, mista eliésta on kyse
(vrt. Alias). Kun laji on tunnistettu, kortti saadaan
omaksi. Toinen joukkueen jdsen hakee seuraavan
kuvan arvattavaksi.

Materiaali kannattaa toteuttaa asteittain var-
sinkin, jos metsaretkeily ei ole tuttua ryhmalle.
Aluksi voidaan havainnoida erilaisia puita ja miet-
tid lajeja. Sitten tehddan pieni tutkimusharjoitus
syvemmin lahopuilla ja pyritdan sijoittamaan joi-
takin eldin- ja kasvikortteja metsaan. Lopuksi ki-
sataan ravintoketjuhippana eldin- ja kasvikorttien
kanssa seka otetaan hauskoja kuvia esityksista ja
lahopuista. Pohdintoja kannattaa jatkaa luokassa
katsomalla kuvia lahopuumetsésta ja ottamalla
selvaa eldinten kayttaytymisen taustoista tai lahi-
metsien kasvuhistoriasta.



TAUSTATIETOA:

Vanhojen metsien monimuotoisuus:
https://urly.fi/1kxZ

Kaupunkimetsien hoito:
https://urly.fi/1kxX
https://urly.fi/1Tkx W

Lahopuut:
https://urly.fi/llqd

Lahopuun-merkitys:
https://urly.fi/llgb

Lajeista:
Luontoportti.fi

Uhanalaisista metsdlajeista:
https://urly.fi/1kxS
https://urly.fi/TkxR
https://urly.fi/1kxT

Suomen ﬁ;luonnonsuojeluliitto
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