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Tuiranpuisto: yhteisollista hyvinvointia luonnon ja kulttuurin keskell&

Tuiranpuisto on ensiarvoisen tarked viher- ja virkistysalue keskelld vilkasta Tuiraa ja koko kaupunkia.
Asemakaavan muutoksessa esilla olevista vaihtoehdoista mikaan ei ota tarpeeksi huomioon yleis- ja asemakaavan
vaatimuksia, puiston merkitysta esimerkiksi alueen ihmisten terveyttd parantavana kohteena, osana monimuotoista
viheralueverkostoa tai loistavana oppimisympadristonad pdivakodeille ja kouluille. Vaihtoehto 1 on ehdotuksista
paras, mutta siinékin olisi tdrked& yha vahentaa kaadettavan puuston maara, jotta alueen merkitys virkistysalueena
ei heikkenisi. On huomattava, ettd Tuiranpuiston kehittdmistd koskevan kyselyn vastauksissa korostui nimenomaan
luonnossa virkistaytymisen tarkeys ja toisaalta uudisrakentamisen vastaisuus.

Kaavojen sisaltd

Tuiranpuiston merkitys ennen kaikkea virkistysalueena tulisi ottaa huomioon asemakaavan muutoksessa, silld jo
yleiskaava siihen velvoittaa. Lisdksi tulevat rakennushankkeet, kuten asuntomessut, lisdévat lahialueiden
asukasmaarid, mika korostaa entisestddn téllaisen laajemman viheralueen merkitystd. Asemakaavan
siséltovaatimusten mukaan tulisi asukkaille taata tarpeeksi viheralueita suhteessa asukasmaéraan.

Ekosysteemipalvelujen hyodyt

Luonto tarjoaa meille ilmaiseksi erilaisia ekosysteemipalveluita, joille pyritdédn nykydan myods laskemaan
hintalappu, jotta ne olisivat vertailukelpoisia muiden maankéyttésuunnitelmien kanssa. Helsingin yliopiston
tutkimuksessa laskettiin erilaisten ”viherpalveluiden” hintaa, kuten viheralueiden vaikutuksia ilmansaasteisiin ja
hulevesien maédraan ja laatuun. Yhden hehtaarin laajuisen lahtelaisen kaupunkipuiston hinnaksi saatiin
tutkimuksessa runsaat 200 000 euroa.

Tuotantopalveluja kaupunkipuisto voi tarjota syétavien luonnonvarojen, kuten marjojen ja villiyrttien muodossa.
Saatelypalveluita ovat esimerkiksi tulvien tasaus, veden puhdistus ja kasvien polyttaminen. Yllapitavia palveluita
ovat puolestaan monimuotoisuus eri ulottuvuuksineen sekd ravinteiden ja hiilen sidonta. lhmiseen suoraan
vaikuttavia kulttuuripalveluita on Tuiranpuistossakin runsaasti. Se tarjoaa puistossa vieraileville monenlaisia etuja,
kuten fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista terveytta: asvalttikatua haasteellisempia ja monipuolisempia maastoja
liikkumiseen, monimuotoista luontoa monimuotoisine ja hyddyllisine mikrobeineen sek& mielen rentoutumista.

Tuiranpuisto tuo terveytta

Kaupunki-/I&hiluonnon merkityksesta kaupunkilaisten hyvinvoinnille ja terveydelle tehd&dn enenevissd maarin
tutkimusta. Luonnon kokeminen usein olisi tarkedd terveydellemme. Luonnon soisikin olevan l&hell, helposti
saavutettavissa — kuten Tuiranpuisto, joka sijaitsee keskelld kaupunkia ja on paikallisten aktiivisessa kaytdssa.

Helinin ja Lavin (2017) opinnéytetydssé todetaan mm. ettd merkitykset ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille ovat
sitd suuremmat, mitd enemmén kaupungeissa on luontoa ja ettd “kaupunkiluonnon mééra korreloi mielialan, stressin
hallinnan, obesiteetin, allergioiden, tuki- ja liikuntaelinsairauksien, sydan- ja verisuonisairauksien, liikkumisen,
sopeutumisen ja yhteisollisyyden kanssa”. Tyrvdisen (2007) tutkimuksessa puolestaan todettiin, ettd paljon
kaupungin viheralueita kayttavilla, niiden lapi toihin tai opiskeluihin kulkevilla tai niissa tytskentelevilla oli
enemman positiivisia tuntemuksia kuin alueita vahemmaén kayttavilla. Tutkimuksessa vain 5 %:1le luonnolla ei ollut
paljon merkitysta.

Luontokavelyjen on Marsellen (2014) tutkimuksessa havaittu vahentdvan stressia ja masennusta seka kielteisia
tunteita, ja ne ndyttivat hillitsevén stressitilanteiden negatiivista kokemista. Luonnossa oleskelulla on tutkimuksissa
havaittu olevan selkeitd vaikutuksia myos ihmisen sosiaalisuuteen: ihmisen on havaittu olevan sosiaalisempi ja
avoimempi luonnossa kuin vaikkapa luokkatilassa. Kaupungin viheralueiden maarilla on havaittu yhteys myos
ihmisten kokemaan yhteiséllisyyteen. Tuiranpuistoa voitaisiin kayttad viela enemman tdhan henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin ulottuvuuteen. Lahell& sijaitsee paljon yksikoitd, kuten hoivakoti seké ensi- ja turvakoti, jotka voisivat
yha enemman hyddyntad Tuiranpuistoa asiakkaidensa hyvinvoinnin lisdé&dmiseen.

Léhiluontoon panostamalla kaupungilla olisikin  mahdollisuus myds sadstdd terveydenhuoltokuluissa.
Lahiluonnossa liikkuminen on edullinen tapa parantaa fyysistd ja henkistd hyvinvointia ja sitd kautta myos
tyokykyéa. Urheilun ja fyysisen kunnon lisaksi luonto vaikuttaa vastustuskykyymme, milla on yhteys suomalaisten
lisédntyviin autoimmuunisairauksiin, esimerkkind mm. Tari Haahtelan tutkimukset luonnon monimuotoisuuden ja
luonnossa oleskelun vaikutuksista meiddn omiin mikrobeihimme ja sitd kautta vastustuskykyymme ja
terveyteemme. Tuiranpuiston merkitys téllaisena luonnollisena vastustuskyvyn lahteenékin on perusteltua: puiston
paivakodin lapset moyhivét sielld maassa ja mikseivat aikuisetkin voisi ottaa lahempé&é kontaktia luontoon.
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Lahopuun jattdminen alueelle parantaisi entisestdan alueen monimuotoisuutta, silla lahopuuta tarvitsevat tuhannet
metsien lajit.

Lahiluontoa kaivataan

On myos todettu, ettd ihmiset kaipaavat enemméan luontoa myos kaupunkeihin. Esimerkiksi Oulu2026-kyselyssé
syksylla 2017 esille nousi hyvin tarkednd se, ettd luonto olisi tarked osa vastaajien tulevaisuuden kaupunkia ja
asuinaluetta. Monessa tutkimuksessa ihmisid miellyttdé juuri Tuiranpuiston kaltainen vanhempi metsd, jollaista
eivét tavalliset kaupunkipuistot tarjoa. My0s kouluissa ja paivékodeissa nousee jo uuden opetussuunnitelman myoté
vahvasti esille ulkona oppiminen ja l&hiluonnon kéayttdminen opetuksessa ja sen huomaa jo koulujen
toimintakulttuurissa. Kestava kehitys ja ymparistokasvatus ovat tulleet pysyvasti myods paivakoti- ja
koulumaailmaan ja tdssd Tuiranpuisto voisi olla isommassa roolissa. Luontoymparistd aktivoi niin lapsia kuin
aikuisia aivan eri tavalla kuin sisatilat.

Tulevaisuuden Tuiranpuisto: yhteisollisyytta, luontoa, kulttuuria ja hyvinvointia

Tuiranpuistosta olisi upeaa saada lahiluonto- ja kulttuurikohde, jossa kaikki viihtyisivat. Puiston luonto pidettaisiin
monimuotoisena viherkeitaana muuten kerrostalojen tayttdmassa Tuirassa, mika olisi ilo niin silmélle, mielelle kuin
terveydelle. Tuiranpuisto ei olisi kuitenkaan vain yksittdinen vihred saareke Oulussa, vaan siitd olisi yhteys muihin
Oulun puistoihin, mahdollisesti kansalliseen kaupunkipuistoon. Alueella olisi selkeét infotaulut myds muista Oulun
viheralueista ja hyvin hoidetut reitit niihin.

Puistoa kehitettdisiin yhdesséa eri jarjestdjen ja eri-ikdisten paikallisten kesken, jotta kaikki sitoutuisivat yhteiseen
hankkeeseen ja oppisivat arvostamaan yhteistd tekemistd. Eri sukupolvet kohtaisivat. Puistossa voisi ihan vain
rentoutua tai urheilla tai samalla vaikkapa oppia lepakoista, joita alueella levahtaa paljon, kulttuurihistoriasta tai
luonnonhistoriasta vasta avatun maankohoamispolun myo6td. Olisi  hienoa, jos alueen kauniissa,
kulttuurihistoriallisesti arvokkaissa, vanhoissa taloissa olisi toimintaa, esimerkiksi nuorisotalo tai aktiivinen
jarjestotalo, jossa jarjestettdisiin hyvinvointia lisddvia retkida ja tapahtumia, mihin kaikki oululaiset voisivat
osallistua. Siell& voisi olla pysyvd luontondyttely Oulun luontokohteista sekd Tuiranpuiston historiasta.
Tuiranpuisto houkuttelisi myds matkailijoita vierailemaan kauniissa ja monimuotoisessa puistometsdssd sek&
monipuolisissa tapahtumissa ja retkill&.

Tuiranpuisto tulisi pitdé alueen yhteisend hyvinvoinnin lahteend eika rajata uudisrakentamisella sen kayttoryhmié.
Tulevaisuuden Tuiranpuistossa yhteisollisyys seké luonnon ja kulttuurihistorian arvostus olisivat keskigssa.
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