
•	 Välj fosfatfria tvätt- och 
diskmedel som innehåller 
lätt nedbrytbara tensider. 
Prioritera exempelvis 
Svanmärkta produkter. Följ 
doseringsanvisningarna.

•	 Fyll tvätt- och diskmaskinen 
innan du sätter på dem. Välj 
låga vattentemperaturer och 
var sparsam med varmvattnet 
när du duschar.

…
•	 Undvik att producera avfall, 

källsortera och bidra till åter-
vinning. Sortering ger renare 
vattendrag. Problemavfall hör 
inte hemma vare sig i toalet-
ten, handfatet eller blandav-
fallskärlet. Risken är annars 
stor att farligt avfall förr eller 
senare sköljs ut i vattendragen.

•	 Köp ekomärkt och lokalt 
producerad mat. Avtala om 
det med din handelsman. 
Inkludera mer grönsaker i 
din kost.

•	 Välj inhemsk naturfisk.

…
•	 Det är förbjudet att slänga 

sopor i vattendrag och diken! 
Vattendragen klarar inte av 
att hantera avfall.

•	 Regnvatten från asfalterade 
gårdar och gator sköljs van-
ligen direkt ut via diken och 
dagvattenavlopp i vatten-
dragen! Led regnvattnet på 
den egna tomten så att det 
filtreras genom ett jordlager. 

Var mans 
vattenskyddsföreskrifter
V ä r n a  o m  v a t t e n d r a g e n  &  f ö r h i n d r a  a l g b l o m n i n g e n .

•	 Låt inte hunden uträtta 
sina behov i närheten av 
dagvatten-avlopp eller diken.

•	 Serva och tvätta bilen på 
en verkstad där olja, sot 
och tvättvatten leds till ett 
reningsverk.

…
•	 Välj att åka kollektivt, 

cykla eller promenera. Även 
trafikutsläppen belastar vat-
tendragen.

…
•	 Kompostering och arbete 

resulterar i en blomstrande 
trädgård. Undvik konstgöd-
sel och bekämpningsmedel. 
Övergödsla varken träd-
gårdsland eller bärbuskar! 
Anlägg en skyddszon mellan 
trädgårdsland och dike eller 
vattendrag.

…
•	 Se till att tvättvattnet på 

stugan inte rinner direkt 
ut i vattendraget. Använd 
miljövänliga tvättmedel som 
tallsåpa, ättika och äkta tvål. 
Ta också hand om spillvatten 
från båt och bastu. 



•	 Se till att den egna anlägg-
ningen för avloppsvatten är 
i skick. Töm slambrunnen 
tillräckligt ofta och ta hand 
om slammet på ett ändamåls-
enligt sätt.

•	 Bygg utedasset långt från 
strand och diken. Töm väts-
kan i torvströ. Kompostera 
dassavfallet så att näringsäm-
nen inte sköljs ut i naturen. 
På stugan är en välskött 
torrtoa det mest miljövänliga 
alternativet.

…
•	 Den naturliga strandremsan 

är vattendragens egen 
skyddszon. Bevara den som 
den är. Undvik att muddra.

•	 Man kan röja vattenväxter 
om bestånden blir för täta. 
Kompostera växtdelarna eller 
bär bort dem ett gott stycke 
från stranden. Röj inte hela 
beståndet eftersom vat-
tenväxterna fungerar som ett 
slags filter mellan land och 
vatten, men också som skydd 
och gömslen för fiskar.

•	 Fiska 10 kg småfiskarter som 
mört och gärs per rovfisk-
kilogram. Använd dem i 
matlagning eller lägg dem 
i komposten. Kompostera 
också fiskavfallet.

…
•	 Utrusta båten med antingen 

septiktank eller torrtoalett. 
Det är förbjudet att släppa 
ut spillvatten direkt i vatten
dragen!

•	 Använd inte giftiga bot-
tenfärger på båten. Mekanisk 
påväxthindrande båtbotten-
tvätt är ett bra sätt att hålla 
båtbotten ren. 

•	 Oljud och blåkörning stör 
djur och växter. Rör dig 
varsamt på låga stränder och 
under fåglarnas häckningstid.

Finlands naturskyddsförbund arbetar för att skydda insjöarna och Östersjön. Målsättningen är att förhindra nedsmutsningen av vattendragen och att trygga artrikedomen inom vattenområdena.  
Vår verksamhet består av att sprida kunskap, utbilda och påverka politiker och myndigheter. Stöd Naturskyddsförbundets vattenskyddsarbete antingen genom donationer eller genom att bli medlem.

Tilläggsinformation: http://www.sll.fi/tuejatoimi


