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TEESIT HYVAN RUUAN PUOLESTA

Ostatko luomua ja Vvéltatkd ylipakattuja tuotteita? Hyv& niin, mutta ruokasi
ilmastokuormitukseen vaikuttaa yllattdvan paljon myos se, miten kuljet kauppamatkasi ja
valmistat ruokasi. Eniten vaikutusta on kuitenkin usein silla, pistatké suuhusi lihaa
tai juustoa vai mielummin kasvispohjaisia ruokia.

Ravinnolla on suuri merkitys terveydelle, ympadristolle ja elédinten hyvinvoinnille.
Syomisen osuus on noin kolmannes yksityisen kulutuksen ympéristovaikutuksista.
Tavoitteena on lopettaa ekologisesti ja eettisesti kestamattomat ruuan tuotanto- ja
kulutustavat. Vastuuta ei voida jattdd yksin yksiloille, vaan yhteiskunnalliset rakenteet
tulee saattaa tukemaan hyvia ruokavalintoja.

Teesit:

e Maataloustuet suunnattava ymparisto- ja elainystavalliseen ruuantuotantoon

e Luomu vallitsevaksi viljelytavaksi

e Ylikalastus ja kalankasvatuksen péastot kuriin

e Elintarvikkeiden kuljetus, jalostus ja varastointi ekotehokkaiksi

e Turhasta pakkaamisesta luovuttava ja merkinnét ruuan ympaéristovaikutuksista
e Kaupat taajamissa jalankulkumatkan p&éhén ja tarjolle kestévia vaihtoehtoja

e Ohjauskeinoja kestdvamman ruokavalion tueksi

e Julkiset ruokahankinnat ymparistoystavallisiksi

e Ympéristoystavéllinen ruuan valmistus ja sailytys kunniaan

o Liséé tietoa ymparistoystavéllisesta ruuasta

Hyvan ruuan verkosto

Animalia

Eldava Maary

Greenpeace

Luonto-Liitto

Maan ystavat

Suomen Eldinsuojeluyhdistysten liitto
Suomen luonnonsuojeluliitto
Vegaaniliitto
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TEESI 1. Maataloustuet suunnattava ymparistdo- ja eldinystavalliseen
ruuantuotantoon

EU:n maataloustukijarjestelmélle (CAP) tulee tehdd taysremontti. EU- ja kansalliset
maataloustuet on kohdennettava niin, ett4d ne ohjaavat ympéristo- ja elainystavalliseen
ruuantuotantoon sekd takaavat néihin sitoutuneille maatalousyrittgjille toimeentulon
kohtuullisella tyomaaralla. Kaytannossd maataloutta tulee tukea vain silloin, kun siiné
pyritddn ruuan tuotannon lisdksi ymparistojaljen minimoimiseen kuten vesistdjen
kuormituksen pienentdmiseen, luonnonmukaiseen kasvinsuojeluun ja lannoitukseen,
vahéiseen ulkoiseen energian kayttoon seké hiilen sitouttamiseen maaperaan.

Rehukasvien viljelyn pitéisi tapahtua alueilla, jotka soveltuvat huonosti ihmisten ruuan
tuotantoon, tai sellaisina aikoina, jolloin rehun kasvattaminen on viljelykierron kannalta
valttamatonta. Esimerkiksi geenimuunnellun soijarehun tuonti Amerikasta on lopetettava.
Lisédksi tuotantoeldimille tulee tarjota mahdollisuudet lajinmukaiseen kayttdytymiseen ja
ravintoon.

Tukea pitdd suunnata ensisijaisesti sellaiselle maataloustuotannolle, joka edistaa
perinnebiotooppien tai muutoin luonnon monimuotoisuuden sdilymistéd ja palautumista.
Liséaksi voidaan tukea uusien tai valilla unohtuneiden kasvien tuomista viljelyyn.

TEESI 2: Luomu vallitsevaksi viljelytavaksi

Luomua on edistettdvé ja tuettava entistd vahvemmin, jotta luomuruuan osuus kaikista
elintarvikkeista kasvaisi. Suomen kansallisen kestdvan kulutuksen ja tuotannon ohjelman
(KULTU) tavoitteena on, ettd Suomen peltoalasta on luonnonmukaisesti viljeltyd 10
prosenttia vuonna 2010 ja 25 prosenttia vuonna 2025. Samoin tavoitteeksi asetettiin, ettd
luonnonmukaisten ja l&helld tuotettujen elintarvikkeiden kaytté julkisyhteisdjen ja
yritysten Kkeittidissé tarjotuissa ruoka-annoksissa kasvaa vuosittain 10-15 prosenttia.
Néihin tavoitteisiin tulee paésta. Myos luomutuotannossa eldinten
hyvinvointivaatimuksia tulee kehittd edelleen.

L&hiruoan tuotantoa on kannustettava myos kaupungeissa. Asukkaiden olemassa olevat
kasvimaat ja puutarhat on sdilytettdvd, ja uusille viljelmille on annettava tilaa
parkkipaikkojen sek& nurmikenttien sijaan. Koululaitoksen tulisi opettaa kaikille viljelyn
perustaidot. On tarke&d, ettd ihmisille syntyy jalleen suhde ruokaansa.

Myos suorakylvoa tulisi tukea, silloin kun se ei lisdd myrkkyjen kayttéa. Suorakylvé on
vesistojen kannalta ymparistoystavallinen viljelytapa, joka samalla sitoo hiilta
maaperaan.

TEESI 3: Ylikalastus ja kalankasvatuksen paastot kuriin
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Kalastus maailman merilla on laskettava tasolle, joka mahdollistaa kalakantojen kestévén
uudistumisen  ja  vahvistumisen.  Tuhlaavista  kalastusmenetelmistd,  kuten
pohjatroolauksesta, tulee luopua. Myo6s kalakantojen elinymparistdjen pirstoutuminen ja
valuma-alueiden saasteet tulee saada kuriin. Kalasaaliiden kayttéa maatalouseléinten,
turkiseldinten ja petokalojen ruokkimisessa on tarkasteltava Kkriittisesti. Lisaksi
kalastustukia tulee suunnata rehevoityneiden jarvien hoitoon.

TEESI 4: Elintarvikkeiden kuljetus, jalostus ja varastointi ekotehokkaiksi

Ekologiseen ruokalogistiikkaan pyrittdessa on minimoitava ruuan kuljetusmatkat, havikki
ja turha varastointi. Pitkdt  kuljetukset lisddvat energiankulutusta  seka
liikkenneinfrastruktuurin ja pakkausten tarvetta. Lisdksi ne vaikeuttavat pakkausten
uudelleenkéayttojarjestelmien luomista sekd huonontavat usein ruuan laatua ja lisdavat
séilontaaineiden tarvetta. Siksi ruoka on tuotettava lahelld kuluttajia. Ruuan toimitusketju
on optimoitava siten, ettd ruokaa ei valmisteta jatteeksi.

Myos eldinkuljetukset on minimoitava. Eldinten hyvinvointi kérsii kuljetustilanteista
aiheutuvan stressin ja mahdollisten fyysisten vammojen vuoksi. Tukipolitiikka ei saa
lisatéa eldinkuljetuksia alueelta toiselle. El&inkuljetuksille on asetettava huomattavasti
nykyisté lyhyempi maksimikesto ja eldinten kasvatuksen sekd mahdollisen teurastuksen
tulisi tapahtua mahdollisimman lahell& kasvatustilaa.

TEESI 5: Turhasta pakkaamisesta Iluovuttava ja merkinnat ruuan
ymparistovaikutuksista

Elintarvikkeiden ylipakkaamista tulee vahentdd esimerkiksi palauttamalla tuoretiskit
takaisin myymaéloihin. Pakkauksista tulee tehda uudelleen kaytettavia, ja niille on luotava
panttijarjestelma. Uudelleenkdyton helpottamiseksi pakkaukset tulee standardisoida.
Mikali pakkausten uudelleenkéytté on mahdotonta, tehdaan niista helposti Kierratettavia
ja vahan luonnonvaroja vaativia.

Ruokapakkauksiin  tulisi  saada  merkinndt tuotteen  elinkaaren  aikaisista
kasvihuonekaasupaastoistd, tuotteen rehevoittavista vaikutuksista sekd vegaanisuudesta
kalorimerkintéjen tapaan. Myos ravintolat voisivat parantaa ruokalistojensa merkintdja,
tarjota kausiruokaa seké aidosti ymparisto- ja eldinystavallisia annoksia. Markkinoinnissa
kaytetyt kuvat, tekstit ja tuotenimet eivét saa johtaa kuluttajaa harhaan.

TEESI 6: Kaupat taajamissa jalankulkumatkan paahéan ja tarjolle kestavia
vaihtoehtoja

Kauppamatka saattaa muodostaa yllattdvan suuren osan ruuan elinkaaren aikaisista
paéstoistd. Yhdyskuntarakenteen on oltava sellainen, ettd péivittiistavarakaupat ovat
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taajamissa kohtuullisen ké&velymatkan padssa. Automarketteja ei tule sallia en&a
kaavoituksessa. Haja-asutusalueilla kauppa-autojen kannattavuudesta ja
yhteiskuljetuksista on huolehdittava. Paikallisten luomuviljelijoiden tulee saada
tuotteitaan nykyista paremmin ihmisten ulottuville.

Ruokakaupoista on tehtdva entistd ekotehokkaampia, ja niiden valikoimien ympéristo- ja
elainystavallisyyttd on parannettava esimerkiksi kauppaketjujen kanssa tehtavilla
sopimuksilla. Ruokakaupoissa syntyvé havikki on pyrittdvd minimoimaan. T&héan tyéhon
tarjoutuu nyt hyva tilaisuus, kun EU:n kestdvdn kulutuksen ja tuotannon
toimintasuunnitelmassa esitetdédn foorumia vahittaiskaupalle.

TEESI 7: Ohjauskeinoja kestavamman ruokavalion tueksi

Ymparistoystavallisen ruuan arvonlisdveroa on alennettava. Hallitus on sopinut
alustavasti, ettd ruuan arvonlisaveroa alennetaan viidella prosenttiyksikolld 12 prosenttiin
vuoden 2009 syksylld. Tama alennus tulee toteuttaa vain vdhemman ymparistoa
kuormittaville ruoka-aineille, kuten perunalle ja juureksille.

Lisdksi on otettava kayttoon valmistevero runsaasti luonnonvaroja kuluttaville
elintarvikkeille. Esimerkiksi tehotuotetulle lihalle, juustolle ja kasvihuonevihanneksille
on asetettava erillinen haittavero polttoaineiden, tupakan ja alkoholin tapaan. Lihan
hintaa  voidaan nostaa myos tiukentamalla  eldintuotantoon liittyvia
hyvinvointiméarayksia.

TEESI 8: Julkiset ruokahankinnat ymparistoystavallisiksi

Julkisten hankintojen ohjeistuksia on muutettava niin, ettd péaivakotien, koulujen,
tyopaikkojen ja vanhainkotien ruokaloissa on ldht6kohtaisesti tarjolla vain kauden
mukaista, ymparistoystavallista ja kasvispainotteista ruokaa. Kesalla ja syksylla tarjotaan
tuoreita vihanneksia, marjoja ja sienid, kun taas talvella ja kevaalla ruoka perustuu
enemman juureksiin, papuihin, herneisiin ja kotimaisiin sailykkeisiin.

Askel oikeaan suuntaan otetaan, kun kaikissa julkisissa laitoksissa aletaan jarjestaa
viikoittain yksi kasvisruokapdiva ja yksi vegaaniruokapéiva. Jos tarjonnassa on useampia
vaihtoehtoja, mukana on aina oltava kasvisvaihtoehto, joka on kaikkien valittavissa.
Samalla hankintojen muutoksista tiedotetaan.

TEESI 9: Ymparistoystavallinen ruuan valmistus ja sailytys kunniaan

Ruuan valmistuksessa, sdilytyksesséd ja mahdollisessa hévityksessd on huomioitava
entista tarkemmin prosessien ekologisuus. Pakasteiden sijaan on suosittava kuivatuotteita.
Mikroaaltouunia ja vedenkeitintd kannattaa k&yttdd lieden ja uunin korvikkeena.
Maitohappokéyminen on ympaéristoystavallinen tapa sail6a ruokaa.
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Biojatteelle paras kaésittelytapa on madattdminen, jolloin lopputuotteita ovat
biokaasuenergia sekd lannoitekelpoinen madéte. Kompostikin tulisi kayttda lannoitteena
eikd viherrakennuksessa tienpenkoissa, josta ravinteet ennen pitkdd liukenevat
vesistoihin.

TEESI 10: Lisaa tietoa ymparistoystavallisesta ruuasta

Ravitsemustutkimuksessa on huomioitava erilaiset sekasyojat, kasvissyojat ja vegaanit.
Rahoitusta tulee suunnata ruuan ympadristd- ja eldinvaikutuksista tiedottamiseen
tasapuolisesti, my0s ympaéristd- ja eldinjarjestoille. Jaetun tiedon tulee olla
totuudenmukaista, eika esimerkiksi tehoeldintuotannon imagoa kohottaville kampanjoille
tule myontaa tukea.

Ymparistoystavallisen ruuan edistdminen ja asennekasvatus tulisi ottaa osaksi julkisten ja
yksityisten tahojen ympdristoohjelmia. Esimerkiksi kasvisruokaa voidaan edistéda
vaihtoehtojen  houkuttelevuutta parantamalla, huomioimalla  ravitsemuksellinen
tasapainoisuus sekd vapaa saatavuus jokapdivéisend ruokavaihtoehtona kouluissa,
paivakodeissa, vanhainkodeissa, sairaaloissa, vankiloissa ja muissa julkisissa laitoksissa.
Esimerkiksi koulujen keittiohenkilokunnan koulutuksessa ympadristdasioiden painoarvoa
tulisi lis4té ja jarjestaa jatkokoulutusta aiheeseen liittyen.

Julkisella rahoituksella tehtdviin ruokasuosituksiin pitdisi sekaruuasta koostuvan
ruokaympyran ohella kuulua myo6s kasvisruokaympyrd. Lisaksi sekaruokaympyraan
pitéisi sisallyttdd myos kasviperéisia proteiininlahteita.

Ruokailutottumusten muutoksella voidaan saada aikaan suuria muutoksia. Tyohon pitéé
ryhtya tanaan.

Hyvan ruuan verkosto

Animalia

Eldava Maary

Greenpeace

Luonto-Liitto

Maan ystavat

Suomen Eldinsuojeluyhdistysten liitto
Suomen luonnonsuojeluliitto
Vegaaniliitto
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Taustaa

Ruuan ymparistojalki ja kuormittavat elintarvikkeet

Syomisen osuus on noin kolmannes yksityisen kulutuksen ympéristovaikutuksista.
Suhteellisen suuria elintarvikkeiden ympéristovaikutusten aiheuttajia ovat ruokavalion
lisdksi ruuan Kkypsentdminen sekd ostosmatkat. Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskuksen (MTT) Foodchain-hankkeen mukaan ruuan ymparist6jalkea onkin
talla hetkella helpointa pienentaa kulutustottumuksia muuttamalla.'

El&inperéisten tuotteiden ympéristovaikutukset ovat suhteellisen suuria kasvipohjaisiin
tuotteisiin  verrattuna. ~ Sekd naudanlihan- ettd riisintuotanto lis&dvat erityisesti
ilmastonmuutosta.  Kasvihuonetuotteiden energiantarve taas on suurta, mutta
kasvihuonetuotanto rehevoittaa vesistdja vahemman kuin peltotuotanto.”

Suomalaisten tutkimuslaitosten kehittdman Mittatikun" avulla voidaan hahmottaa
erilaisista tavaroista ja palveluista aiheutuvien ympadristovaikutusten suuruusluokka.
Mittatikun avulla voidaan laskea esimerkiksi, ettd 50 gramman juuston syominen vastaa
ympéristovaikutuksiltaan noin 10 kilometrin autoilua. Mittatikku kertoo myds, etta
paivittaisen ruisleipdannoksen ymparistovaikutukset ovat suhteellisen pienia.

100=Suomen ymparistdvaikutukset henkiloa kohti paivassa
bd4=hkulutuksen ymparistovaikutukset henkiloa kohti paivassa
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Suomen luonnonsuojeluliiton  FIN-MIPS Kaotitalous -tutkimusprojektin puitteissa
laskettiin  suomalaisen elintarviketuotannon materiaalipanoksia. Pyrkimyksena oli
muodostaa yleiskuva Suomen elintarvikkeiden ympéristovaikutuksista. Alla olevassa
taulukossa on  kuvattu valittujen  elintarvikkeiden  kokonaismateriaalintarve.
Tutkimuksessa on mukana brasilialaisen soijan lisaksi vain suomalaisia elintarvikkeita.

Elintarvikkeiden TMR, eli kokonaismateriaalintarve (kg/kg)
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Suomalaisten ruokailutottumukset ovat kehittyneet viime aikoina ympéristdn ja eldinten
kannalta epédedulliseen suuntaan: lihankulutus on noussut 1970-luvun alusta noin 30
kiloa henked kohden vuodessa, ja vuonna 2007 suomalainen soi keskimdarin 76 kiloa
lihaa.

Maatalouden paastot ja maataloustuki

Maatalouden p&astét ovat Suomessa noin seitsemén prosenttia koko maan
kasvihuonekaasupaastoista”. Lisdksi maatalouden ravinnepaastot aiheuttavat suuren osan
sisavesien ja rannikkoalueiden rehevoitymisesta.” Maatalouden
kasvihuonekaasupaastdja on mahdollista vahentdd muun muassa tehostamalla ruokintaa,
kompostoimalla tai biokaasuttamalla lantaa seka lopettamalla turvemailla viljely.""

Maatalouden ympaéristotuella rahoitetaan toimia, joiden pitdisi véhentdd maatalouden
haitallisia ympadristovaikutuksia. Tukea voi saada muun muassa lannoitustason
alentamiseen, suojakaistojen ja -vyohykkeiden hoitamiseen, peltojen kevennettyyn
muokkaamiseen sekéd eldinten hyvinvoinnin parantamiseen. Erityistukien avulla on
tarkoitus huolehtia luonnon monimuotoisuudesta sekd hoitaa maatalousmaisemaa.”
Valtiontalouden tarkastusviraston mukaan ympadristotuen vaikutus ravinnepaastdjen

7/12



maédriin on kuitenkin ollut melko olematon. Nykytoimilla ei tulla sen mukaan my6skain
saavuttamaan tavoiteltuja vahennyksia ravinnepaastoissa.

Kaikkiaan maatalous sai vuonna 2007 tukea l&hes puolet sen koko tuotannon omasta
arvosta. EU:n maksamat ja kansalliset tuet nousivat yhteensa 1 803 miljoonaan euroon.
Vaikka el&inperéisten tuotteiden on todettu kuluttavan usein selvasti enemmén
luonnonvaroja kuin kasvisperaisten, sianlinan tuotanto sai tukea 281 miljoonaa euroa ja
naudanlihan tuotanto 196 miljoonaa euroa. Maidon tuotantoa tuettiin 486 miljoonalla
eurolla.”

Luomuviljelyn etuina ovat 25-50 prosenttia tavanomaista tuotantoa pienemmat typpi- ja
fosforikuormat seké positiiviset vaikutukset luonnon monimuotoisuuteen. Hehtaarisato
luomussa on kuitenkin usein tavanomaista tuotantoa pienempi.' MTT:n selvityksen
mukaan luomutuotanto olisi kansantalouden kannalta hyva vaihtoehto, silla luomussa
maatalouden  tuontipanoksia  korvataan  kotimaisella  tyolla”™"  Suomessa
luonnonmukaisesti viljeltyd peltoa oli vuonna 2006 6,4 prosenttia koko viljelyalasta.

+ Xiv

Luonnonmukaista kotieldintuotantoa harjoitti yli 400 viljelijaa.
Elaintuotteiden tehotuotannon ja litkakalastuksen ongelmat

Eldintuotteiden tehotuotantoon liittyy myds merkittdvia hyvinvointiongelmia. Suomen
neljasta miljoonasta munijakanasta yli 80 prosenttia elda hakkikanaloissa™. Hakissa
kanalla on tilaa alle A4-paperiarkin verran. Suurin osa lypsylehmista kasvatetaan
edelleen parsinavetoissa™'. Parressa lehma on kytkettyna kaulastaan kiinni, ja suurimman
osan ajasta vuodessa se ei voi liikkua juuri lainkaan. Lihasikaloissa taas satakiloisella
sialla on tilaa alle neliometri. Huomattava osa suomalaisista kuluttajista pohtiikin eldinten
hyvinvointia lihaa ostaessaan. Varsinkin  kanojen ja broilerin  hyvinvointi
kyseenalaistetaan. "

Eldintuotteiden tehotuotannon ongelmat eivat myoskaan liity yksin maatalouteen vaan
my06s pyyntiin. Yli 70 prosenttia kalastuksen kohteena olevista kalakannoista maailman
merissd on biologisesti kestamattomassa tilassa.”™" Kalakantoja liikakalastetaan tai
kalastetaan niiden kestokyvyn &arirajoilla. Esimerkiksi katkarapujen pyynti tuhoaa
meriekosysteemejé biologisesti tuottoisimmilla alueilla ja rapujen viljely vastaavasti
tapahtuu rannikkoekosysteemien kannalta tdrkeiden mangrovemetsien kustannuksella.
Raputuotanto aiheuttaa alavilla rannikkoalueilla maaperdn suolaantumista. Lisaksi
raputuotannon yhteydessa koyhat viljelijat menettavat hyvin usein maansa.™

Ruuan kuljetukset, kauppamatkat ja elintarvikesektorin kotimaisuus

EU:ssa syddaan nykyisin muualla tuotettua ruokaa enemman kuin koskaan, ja EU kuuluu
maailman suurimpiin ruuan tuojiin. Ruoka matkaa tdn&én 65 prosenttia pidempia matkoja
kuin vield kaksi wvuosikymmentd sitten. Toisinaan samantyyppisid elintarvikkeita
kuljetellaan kuitenkin edestakaisin. Esimerkiksi juustoja viedadn Suomesta noin 137
miljoonan euron arvosta ja tuodaan noin 143 miljoonalla eurolla.™
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Kotimaisten elintarvikkeiden markkinaosuus maassamme myydystd ruuasta on noin 85
prosenttia. Samoin alan k&yttdmistd raaka-aineista 85 prosenttia on kotimaisia.
Elintarviketeollisuus on Suomen neljanneksi suurin teollisuudenala. Suomessa tehtavilla
toimilla voidaan siis vaikuttaa ruokalautasemme ymparistojalkeen ja eldinten
hyvinvointiin.™"

Isojen markettien maara kasvaa Suomessa. Hypermarketit, eli Prismat, Citymarketit ja
Euromarketit, myyvét neljanneksen suomalaisten kayttamista paivittaistavaroista.™"
Kaupan kasaantuminen jattimyymaéldihin on lisannyt ja lisdd edelleen yksityisautoilua.
Selvityksen mukaan suomalaiset pitavat noin puolentoista kilometrin lahikauppamatkaa
kohtuullisena.™"

Paivittaistavarakaupan ketjuuntuminen on vaikuttanut siihen, ettd niiden ostovoima on
voimakkaasti  keskittynyttd. Samalla kuitenkin  my0s sopimukset markettien
ekotehokkuuden lisddmisestd, kestavampien elintarvikkeiden valikoimien parantamisesta
ja tuotteiden tarkemmista merkinndistd helpottuvat. Kaupan osuus on suurehko
ymparistovaikutusten kannalta erityisesti kylmé- ja pakastetuotteiden osalta. Pakasteiden
méara kasvaa jatkuvasti, ja yha enemmdn muutetaan pakasteiksi myo6s niita
elintarvikkeita, jotka ovat aiemmin olleet kuivatuotteita.™ Esimerkiksi esikypsennetyn
pullan ympaéristovaikutus on kymmenkertainen tavalliseen pullaan verrattuna.™"

Polkuja parempaan ruokaan

Julkiset hankinnat, kuten péivéakotien, koulujen ja sairaaloiden ruokatarjoilut, vaikuttavat
merkittavasti ruuan kulutukseen. Kokonaisuudessaan julkiset hankinnat muodostavat
noin 15 prosenttia Suomen bruttokansantuotteesta.”""

Merkitystd on myo6s kotitalouksien toimilla. Joidenkin arvioiden mukaan syotévaksi
kelpaavan ruuan hukka on kotitalouksissa jopa 10 prosenttia, kun kaupassa ruokah&vikki
on vain 1 - 2 prosentin luokkaa. Kun ruokaa hankitaan Suomessa 600 - 700 kiloa
henkil6a kohden vuodessa, syotavéksi kelpaavaa ruokajatetta syntyy vastaavasti noin 30 -
70 kiloa. Esimerkiksi jatteeksi paatyvien elintarvikepakkausten maaran on arvioitu olevan
noin 30 - 40 kiloa henkil6a kohden vuodessa.™""

Ruuan valmistustavoilla on niin ik&&n suurta merkitysta kotitalouksissa. Esimerkiksi
kaurapuuroannoksen  keittdminen  séhkoliedelld on  kaurapuuroketjun  eniten
ilmastonmuutosvaikutuksia aiheuttava vaihe. Puuron kypsentaminen mikroaaltouunissa
vahentaisi hiilidioksidipaastoja huomattavasti. ™"

Biojatteen lajittelu on tarkedd, silld sekajatteen joukossa kaatopaikalle péaatyva
eloperdinen aines alkaa tuottaa metaania, joka on hiilidioksidia yli 20-kertaisesti
arhakadmpi kasvihuonekaasu. Méadatyslaitoksissa metaani voidaan kuitenkin kerata talteen
ja kayttaa polttoaineena. Médatyksen oheistuotteena saatava humus kelpaa puolestaan
maanparannusaineeksi.
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Esimerkiksi Satakierron uudessa biokaasulaitoksessa erilliskeratystd biojatteests,
vedenpuhdistamoiden lietteistd ja elintarviketeollisuuden jétteistd valmistetaan
enimmilldan 1,6 miljoonaa kuutiometria biokaasua vuodessa. Maara vastaa 1,4 miljoonaa
litraa kevyttd polttodljya. ™ Jyvaskylan yliopistossa on laskettu, ettd jateperaisesta
biokaasusta voitaisiin saada niin paljon energiaa, ettd se riittaisi tyydyttaméaan
neljanneksen Suomen liikenteen energiankulutuksesta.®

Talla hetkellda suomalainen syd kasviksia vain noin puolet EU:n keskiarvosta.
Suomalaisten vihannesten ja hedelmien kaytté on huomattavasti WHO:n asettamaa 400
gramman paivatavoitetta alhaisempaa.**"' Laajamittainen siirtyminen kasvisruokaan olisi
paitsi tarked osa maailmanlaajuisen ruokakriisin ratkaisua myds positiivinen tekija
suomalaisten terveydelle.
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