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TEESIT HYVAN RUOAN PUOLESTA
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TEESI 1: Maataloustuet suunnattava ympdristo- ja eldinystivilliseen
ruuantuotantoon

EU:n maataloustukijirjestelmélle (CAP) tulee tehdd tdysremontti. EU:n ja kansalliset maataloustuet
on kohdennettava niin, ettd ne ohjaavat ympdiristd- ja eldinystdvélliseen ruuantuotantoon sekd
takaavat ndihin sitoutuneille maatalousyrittdjille toimeentulon kohtuullisella tyomadrdlla.
Kédytdnnossd maataloutta tulee tukea vain silloin, kun siind pyritdén ruuan tuotannon lisdksi
ympdéristojidljen minimoimiseen, kuten vesistdjen kuormituksen pienentimiseen, luonnonmukaiseen
kasvinsuojeluun ja lannoitukseen, vdhdiseen ulkoisen energian kéyttoon sekd hiilen sitouttamiseen
maaperddn. Tukea pitdd suunnata sellaiselle maataloustuotannolle, joka edistid luonnon
monimuotoisuuden sdilymistd ja palautumista. Lisdksi voidaan tukea perinteisten ruokakasvien
palauttamista viljelyyn ja oloihin soveltuvien uusien ruokakasvien koeviljelyé.

Rehukasvien viljely ei saa kilpailla ihmisten ruoan tuotannon kanssa maa-alasta ja vedestd — ei
mydskddn kehitysmaissa. Geenimuunnellun soijarehun tuontia ei saa tukea. Geenimuunnellulla
rehulla tuotettu liha on merkittdvd. Lisdksi tuotantoeldimille tulee tarjota mahdollisuudet
lajinmukaiseen kidyttdytymiseen ja ravintoon. Rehuviljan vientituesta pitdisi luopua koko EU:n
alueella. Vientituet véaristdvét viljan maailmanmarkkinoita ja haittaavat kehitysmaiden tuottajia.

TEESI 2: Luomu valittava vallitsevaksi viljelytavaksi

Luomua on edistettivd ja tuettava entisti vahvemmin, jotta luomuruoan osuus elintarvikkeista
kasvaisi. Luonnonmukaisen viljelyn hyddyistd ravinnepddstdjen pienenemiselle ja maaperdn
elinvoimaisuuden sekd biodiversiteetin sdilymiselle on tiedotettava. Tehokas luomutuotanto
viahentdd keinolannotteiden sekd ympéristoterveydelle haitallisten kemikaalien kéyttod, ja siten voi
korvata tehomaataloutta. Suomen luonnonsuojeluliitto tukee kansallisen kestdvdn kulutuksen ja
tuotannon ohjelman (KULTU) tavoitetta, ettd Suomen peltoalasta 10 prosenttia on
luonnonmukaisesti viljeltyd vuonna 2010 ja 25 prosenttia vuonna 2025. Ohjelman tavoitteena on,
ettd luonnonmukaisten ja ldhelld tuotettujen elintarvikkeiden kayttd julkisyhteisdjen ja yritysten
keittidissd tarjotuissa ruoka-annoksissa kasvaa vuosittain 10-15 prosenttia. Luomun
markkinoillepddsyn esteitd tulisi tutkia ja poistaa. Luomutuotantoon siirtymisen kynnystd tulisi
alentaa mm. vihentdmailld byrokratiaa ja helpottamalla tuotteiden jatkojalostusta paikallisesti.
Lisédksi eldinten hyvinvointivaatimuksia tulee kehittdd edelleen myds luomutuotannossa. Muussa
kuin luomuviljelyssd suorakylvod tulee tukea vain, kun se ei lisdé rikkakasvien torjunta-aineiden
kayttoa.

Lahiruokaa on suosittava niin maaseudulla kuin kaupungeissakin. Asukkaiden olemassa olevat
kasvimaat ja puutarhat on séilytettévi, ja uusille viljelmille on annettava tilaa parkkipaikkojen seké
nurmikenttien sijaan. Koululaitoksen tulisi opettaa kaikille viljelyn perustaidot. On tdrkeda, ettd
ihmisille syntyy jélleen suhde ruokaansa. Siksi luonnontuotteiden kerdilykulttuuria sekid itse
pyydystetyn kalaravinnon, riistan ja poronlihan hankkimista on suosittava silloin, kun se tapahtuu
kestdvisti ja eettisesti eikéd aiheuta pitkid kuljetuksia. Kompostointia on edistettidva ellei biojétteen
keskitettyd erilliskerdilya ole jarjestetty.

TEESI 3: Ylikalastus ja kalankasvatuksen piidstot saatava kuriin

On tuettava kansainvélisid vaatimuksia kalastuksen méérdn laskemisesta tasolle, joka mahdollistaa
kalakantojen kestdvin uudistumisen ja vahvistumisen. Tuhlaavista kalastusmenetelmistd, kuten
pohjatroolauksesta, on luovuttava. Kalakantojen elinympéristdjen pirstoutuminen ja valuma-



alueiden saasteet tulee saada kuriin. Kalakantojen kehityksen seuraamiseen aluevesillimme tulee
kiinnittdd entistdi vakavammin huomiota. Nyt seuranta perustuu kalastajien ilmoittamiin
saalistilastoihin. Koska kalastajien hyljekorvaukset maksetaan saaliiden mukaan, paine ilmoittaa
liian suuria saaliita on kova.

Kalasaaliiden kéyttod kotieldinten, turkiseldinten ja petokalojen ruokkimisessa on tarkasteltava
kriittisesti ja hyvéksyttdvd vain silloin kun sithen liittyy kalakantojen hoito ja rehevoitymisen
estiminen. Lisdksi kalastustukia tulee suunnata rehevoityneiden jirvien hoitoon. Kalankasvatuksen
ravinnepddstot on minimoitava ja haitallisten kemikaalien kdytt64 on vahennettava.

Perinteisen kestivin kalastuksen jatkumisedellytykset Suomessa pitdd turvata. Logistista ketjua
luonnonkalan saattamiseksi kuluttajien ulottuville on kehitettidva. Kalastuksen suorien ja viélillisten
tukien (siséltden hyljekorvaukset) tulee kohdistua vain ihmisravinnoksi tarkoitetun kalan pyyntiin.
Kalastuksen elinehtoihin ja kestdvyyteen kohdistuvaa tutkimusta pitéisi lisdtd huomattavasti. Kalan
kéaytossa tulee siirtyd kotimaisen luonnonkalan kaytt6on.

TEESI 4: Elintarvikkeiden kuljetus, jalostus ja varastointi muutettava
ekotehokkaiksi

Ekologisessa ruokalogistiikassa pellolta ruokapdytiin on minimoitava ruoan kuljetusmatkat, havikki
ja turha varastointi. Pitkédt kuljetukset lisddvét energiankulutusta sekéd liikenneinfrastruktuurin ja
pakkausten tarvetta. Ne vaikeuttavat pakkausten uudelleenkdyttojarjestelmien luomista sekd
huonontavat usein ruoan laatua ja lisdédvit sdilontdaineiden tarvetta. Siksi ruoka on tuotettava ldhelld
kuluttajia. Ruoan toimitusketju on optimoitava siten, ettd ruokaa ei valmisteta jatteeksi.

Eldinkuljetukset on minimoitava. Eldinten hyvinvointi kédrsii kuljetustilanteista aiheutuvan stressin
ja mahdollisten vammojen vuoksi. Tukipolititkka ei saa lisdtd eldinkuljetuksia alueelta toiselle.
Eldinten kasvatuksen sekd teurastuksen tulee tapahtua mahdollisimman ldhelld kasvatustilaa.
Eldinkuljetuksille on asetettava huomattavasti nykyistd lyhyempi maksimikesto ja eldinten tulee
voida juoda ja levita vélilla.

TEESI 5: Turhasta pakkaamisesta luovuttava ja tietoa ruoan
ympidristovaikutuksista lisdttivi merkintoihin

Elintarvikkeiden ylipakkaamista tulee vdhentdd esimerkiksi palauttamalla tuoretiskit takaisin
myymaéldihin. Pakkauksista tulee tehdd uudelleen kéytettdvid, ja niille on luotava panttijarjestelma.
Uudelleenkédyton  helpottamiseksi  pakkaukset tulee standardisoida. Mikéli pakkausten
uudelleenkdyttd on mahdotonta, tehdddn niistd helposti kierrdtettivid ja véhdn luonnonvaroja
vaativia.

Ruokapakkauksiin tulee saada merkinndt tuotteiden sekd niiden pakkausten elinkaaren aikaisista
kasvihuonekaasupdistoistd, tuotteen rehevoittdvistd vaikutuksista sekd vegaanisuudesta
kalorimerkintdjen tapaan. Ravintoloiden tulee parantaa ruokalistojensa merkint6ji, tarjota kausi- ja
ldhiruokaa sekd aidosti ympéristd- ja eldinystivéllisid annoksia. Markkinoinnissa kéytetyt kuvat,
tekstit ja tuotenimet eivét saa johtaa kuluttajaa harhaan.

Eldinystévillistd tuotantoa on edistettdva kehittiméalla vapaan kanan munia” —tyyppisid merkint6ja
myo6s muille eldinkunnan tuotteille. Esimerkkind “pihatossa eldneen naudan lihaa”. Pakkauksiin
tulisi lisdtd merkintd Ranskan malliin alkuperdisrotujen tuotannosta (mm. suomenkarjan maito ja



liha, suomenmaatiaiskanojen munat, suomenlampaan liha) ja muusta taatusta paikallisesta
alkuperisti.

TEESI 6: Kaupat saatettava ihmisten luo ja kauppoihin tarjolle kestiiviii
vaihtoehtoja

Kauppamatka saattaa muodostaa yllattdvin suuren osan ruoan elinkaaren aikaisista paéstoistd.
Yhdyskuntarakenteen on oltava sellainen, ettd péivittiistavarakaupat ovat taajamissa kohtuullisen
kdvelymatkan péddssd. Automarketteja ei tule sallia kaavoituksessa. Haja-asutusalueilla kauppa-
autojen kannattavuudesta ja yhteiskuljetuksista on huolehdittava yhteiskunnan tuella. Paikallisten
tuottajien tulee saada tuotteitaan nykyistd paremmin suoramyyntiin ja ldhikauppoihin.

Ruokakaupoista on tehtdvé entistd ekotehokkaampia. Kauppaketjujen valikoimien ympéristd- ja
eldinystivallisyyttd on parannettava. Ruokakaupoissa syntyvd havikki on pyrittdvd minimoimaan.
EU:n kestdvan kulutuksen ja tuotannon toimintasuunnitelmassa esitetty foorumi véhittdiskaupalle
tarjoaa hyvin tilaisuuden tarttua hukkaan heitettdvan ruoan méairén vihentdmiseen.

TEESI 7: Ohjauskeinoja lisdttivi kestivimmdn ruokavalion tueksi

On otettava kdyttoon valmistevero runsaasti luonnonvaroja kuluttaville elintarvikkeille, kuten
jalostetuille maitotuotteille. Maatalouden energiankulutusta ei saa tukea. Esimerkiksi tehotuotetulle
lihalle ja talvikauden kasvihuonevihanneksille on asetettava erillinen haittavero niiden suhteellisesti
suurien hiilipddstdjen vuoksi (kts. muista ympéristovaikutuksista Kauppinen & Lihteenoja, 2008).
Eldintuotannon hyvinvointimiirayksid on kiristettdvd vaikka se nostaa lihan hintaa. Eri raaka-
aineiden ilmastovaikutuksista on tiedotettava ja valintoja ohjattava vdhdn kasvihuonekaasuja
tuottaviin tuotteisiin. Luonnonsuojeluliitto suosittaa ilmastotekona esimerkiksi juuston kdyton
vihentdmista.

TEESI 8: Julkiset ruokahankinnat muutettava ympadristoystivillisiksi

Julkisten hankintojen ohjeistuksia on muutettava niin, etti paivikotien, koulujen, tydpaikkojen ja
vanhainkotien ruokaloissa on lahtdkohtaisesti tarjolla vain kauden mukaista, ympéristdystavéllistd
ruokaa ja nykyistd useammin kasvisruokaa. Léhiruoan ja luomun kiyttda estavét julkisten
hankintojen kilpailutussédédokset pitdd poistaa. Kesélli ja syksyll4 tarjotaan tuoreita vihanneksia,
marjoja ja sienid, kun taas talvella ja keviilld ruoan tulee perustua enemmaén juureksiin, papuihin,
herneisiin ja kotimaisiin séilykkeisiin. Kotimaisen kalan osuutta tarjottavasta eldinvalkuaisesta pitda
lisdtd. Tehotuotettu broileri ja nykymenetelmin kasvatettu kala pitéisi poistaa laitoskeittididen
ruokalistoilta kokonaan.

Askel oikeaan suuntaan otetaan, kun kaikissa julkisissa laitoksissa aletaan jirjestdd viikoittain yksi

kasvisruokapdivd. Jos tarjonnassa on useampia vaihtoehtoja, mukana on aina oltava
kasvisvaihtoehto. Samalla julkisten hankintojen muutoksista on tiedotettava.

TEESI 9: Ympadristoystiivillinen ruoan valmistus ja sdilytys palautettava kunniaan



Ruoan valmistuksessa, sdilytyksessd ja mahdollisessa hédvityksessd on huomioitava entistad
tarkemmin prosessien ekologisuus. Ekologiseen asumiseen siséltyy kylmidkomero, kellari tai muu
energiatehokas sdilytystila. On suosittava perinteisid sdilontimenetelmid, kuten kuivausta. Kodeissa
kannattaa kayttdd usein mikroaaltouunia ja vedenkeitintd sdhkdlieden ja -uunin sijasta.

TEESI 10: Ympiiristoystiviillisesti ruoasta on jaettava lisdd tietoa

Ravitsemustutkimuksessa on huomioitava myds ympdristondkokulmat, sekd kasvissydjit ja
vegaanit. Rahoitusta tulee suunnata ruoan ympdristo- ja eldinvaikutuksista tiedottamiseen
tasapuolisesti, my0s ympdristo- ja eldinsuojelujdrjestoille. Nykyisin esimerkiksi intensiivisen
kotieldintuotannon imagoa kohottavat kampanjat saavat merkittavaa tukea valtiolta.

Ympiristoystavillisen ruoan edistiminen ja asennekasvatus tulisi ottaa osaksi julkisten ja
yksityisten tahojen ympéristdohjelmia. Esimerkiksi kasvisruokaa voidaan edistdd vaihtoehtojen
houkuttelevuutta parantamalla, huomioimalla ravitsemuksellinen tasapainoisuus sekd vapaa
saatavuus  jokapdivdisend ruokavaihtoehtona kouluissa, péivdkodeissa, vanhainkodeissa,
sairaaloissa, vankiloissa ja muissa julkisissa laitoksissa. Keittiohenkilokunnan koulutuksessa
ympéristdasioiden painoarvoa tulee lisétd ja jarjestdd jatkokoulutusta aiheeseen liittyen.

Julkisella rahoituksella tehtdviin ruokasuosituksiin pitdd sekaruuasta koostuvan lautasmallin ohella
kuulua myd6s kasvislautasmalli. Lisdksi sekaruokaympyrdadn pitdisi sisdllyttdd kasviperdisid
proteiininldhteitd ja kasvisruokavaihtoehtoja.

Ruokailutottumusten muutoksella voidaan saada aikaan suuria muutoksia. Hyvéd ruoka on sekd
terveellistd, maukasta, ettd ympéristoystavillistd. Tyohon on ryhdyttivd tdnddn, aikaa ei ole
hukattavana.



Taustaa
Ruoan ympiristojilki ja kuormittavat elintarvikkeet

Syomisen osuus on noin kolmannes yksityisen kulutuksen ymparistovaikutuksista. Suhteellisen
suuria elintarvikkeiden ympéristovaikutusten aiheuttajia ovat ruokavalion lisdksi ruoan
kypsentdminen sekd ostosmatkat. Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen (MTT)
Foodchain-hankkeen mukaan ruoan ympdristojilked on tdlla hetkelld helpointa pienentdd
kulutustottumuksia muuttamalla.’

Eldinperdisten tuotteiden ympéristovaikutukset ovat suhteellisen suuria kasvipohjaisiin tuotteisiin
verrattuna. Sekd naudanlihan- ettd riisintuotanto lisddvét erityisesti ilmastonmuutosta.
Kasvihuonetuotteiden energiantarve taas on suurta, mutta kasvihuonetuotanto rehevoittda vesistoja
vahemman kuin peltotuotanto.?
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Mittatikku 2006
Suomalaisten tutkimuslaitosten kehittiman Mittatikun® (kts. edellinen sivu) avulla voidaan
hahmottaa erilaisista tavaroista ja palveluista aiheutuvien ympéristovaikutusten suuruusluokka.
Mittatikun avulla voidaan laskea esimerkiksi, ettd 50 gramman juuston syOminen vastaa
ympdristovaikutuksiltaan noin 10 kilometrin autoilua. Mittatikku kertoo my®ds, ettd piivittdisen
ruisleipdannoksen ymparistovaikutukset ovat suhteellisen pienié.

Suomen luonnonsuojeluliiton FIN-MIPS Kotitalous -tutkimusprojektin puitteissa laskettiin
suomalaisen elintarviketuotannon materiaalipanoksia®. Pyrkimyksend oli muodostaa yleiskuva
Suomen elintarvikkeiden ympéristovaikutuksista. Alla olevassa taulukossa on kuvattu valittujen
elintarvikkeiden kokonaismateriaalintarve. Tutkimuksessa on mukana brasilialaisen soijan lisdksi



vain suomalaisia elintarvikkeita.
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Suomalaisten ruokailutottumukset ovat kehittyneet viime aikoina ympériston ja eldinten kannalta
epdedulliseen suuntaan: lihankulutus on noussut 1970-luvun alusta noin 30 kiloa henked kohden
vuodessa, ja vuonna 2007 suomalainen s6i keskiméarin 76 kiloa lihaa.’

Maatalouden paistot ja maataloustuki

Maatalouden  pddst6t ovat Suomessa noin  seitsemidn  prosenttia koko  maan
kasvihuonekaasupaéstoistd®. Lisdksi maatalouden ravinnepédstot aiheuttavat suuren osan sisédvesien
ja rannikkoalueiden rehevoitymisestd.” Maatalouden kasvihuonekaasupdistdjd on mahdollista
vihentdd muun muassa huomioimalla laidunnoksessa tuleva lantakuorma, techostamalla ruokintaa,
kompostoimalla tai biokaasuttamalla lantaa seki lopettamalla turvemailla viljely. ®

Maatalouden ympdristdtuella rahoitetaan toimia, joiden pitdisi vdhentdd maatalouden haitallisia
ympéristovaikutuksia. Tukea voi saada muun muassa lannoitustason alentamiseen, suojakaistojen ja
-vyohykkeiden hoitamiseen, peltojen kevennettyyn muokkaamiseen sekd eldinten hyvinvoinnin
parantamiseen. Erityistukien avulla on tarkoitus huolehtia luonnon monimuotoisuudesta seké hoitaa
maatalousmaisemaa.” Valtiontalouden tarkastusviraston mukaan ympdristotuen vaikutus
ravinnepédstdjen médriin on kuitenkin ollut melko olematon. Nykytoimilla ei tulla sen mukaan
my06skddn saavuttamaan tavoiteltuja vihennyksii ravinnepaéstoissa. '

Kaikkiaan maatalous sai vuonna 2007 tukea l&dhes puolet sen koko tuotannon omasta arvosta. EU:n
maksamat ja kansalliset tuet nousivat yhteensd 1 803 miljoonaan euroon. Vaikka eldinperdisten
tuotteiden on todettu kuluttavan usein selvésti enemmdn luonnonvaroja kuin kasvisperdisten,
sianlihan tuotanto sai tukea 281 miljoonaa euroa ja naudanlihan tuotanto 196 miljoonaa euroa.
Maidon tuotantoa tuettiin 486 miljoonalla eurolla.'!

Luomuviljelyn etuina ovat 25-50 prosenttia tavanomaista tuotantoa pienemmét typpi- ja
fosforikuormat seké positiiviset vaikutukset luonnon monimuotoisuuteen. Hehtaarisato luomussa on
kuitenkin usein tavanomaista tuotantoa pienempi.'> MTT:n selvityksen mukaan luomutuotanto olisi
kansantalouden kannalta hyvéd vaihtoehto, silli luomussa maatalouden tuontipanoksia korvataan
kotimaisella tyolld."> Suomessa luonnonmukaisesti viljeltya peltoa oli vuonna 2006 6,4 prosenttia



koko viljelyalasta. Luonnonmukaista kotieldintuotantoa harjoitti yli 400 viljelijaa. "
Eldintuotteiden tehotuotannon ja liikakalastuksen ongelmat

Eldintuotteiden tehotuotantoon liittyy myos merkittdvid hyvinvointiongelmia. Suomen neljdstad
miljoonasta munijakanasta yli 80 prosenttia elda hiakkikanaloissa'’. Hakissa kanalla on tilaa alle A4-
paperiarkin verran. Suurin osa lypsylehmistd kasvatetaan edelleen parsinavetoissa'®. Parressa lehmé
on kytkettynd kaulastaan kiinni, ja suurimman osan ajasta vuodessa se ei voi liikkua juuri lainkaan.
Lihasikaloissa taas satakiloisella sialla on tilaa alle nelidmetri. Huomattava osa suomalaisista
kuluttajista pohtiikin eldinten hyvinvointia lihaa ostaessaan. Varsinkin kanojen ja broilerin
hyvinvointi kyseenalaistetaan.'”

Eldintuotteiden tehotuotannon ongelmat eivét liity yksin maatalouteen vaan myds pyyntiin. Y1i 70
prosenttia kalastuksen kohteena olevista kalakannoista maailman merissd on biologisesti
kestdmittomdssd tilassa.'”® Kalakantoja liikakalastetaan tai kalastetaan niiden kestokyvyn
adrirajoilla. Esimerkiksi katkarapujen pyynti tuhoaa meriekosysteemeji biologisesti tuottoisimmilla
alueilla ja rapujen viljely vastaavasti tapahtuu rannikkoekosysteemien kannalta térkeiden
mangrovemetsien kustannuksella. Raputuotanto aiheuttaa alavilla rannikkoalueilla maaperdn
suolaantumista. Lisdksi raputuotannon yhteydessd koyhdt viljelijit menettdvit hyvin usein
maansa."

Ruoan kuljetukset, kauppamatkat ja elintarvikesektorin kotimaisuus

EU:ssa sy0dddn nykyisin muualla tuotettua ruokaa enemmén kuin koskaan, ja EU kuuluu maailman
suurimpiin ruoan tuojiin. Ruoka matkaa tdndén 65 prosenttia pidempid matkoja kuin vield kaksi
vuosikymmentd sitten. Toisinaan samantyyppisid elintarvikkeita kuljetellaan kuitenkin
edestakaisin.”® Esimerkiksi juustoja viedddn Suomesta noin 137 miljoonan euron arvosta ja tuodaan
noin 143 miljoonalla eurolla.!

Kotimaisten elintarvikkeiden markkinaosuus maassamme myydystd ruuasta on noin 85 prosenttia.
Samoin alan kayttimistd raaka-aineista 85 prosenttia on kotimaisia. Elintarviketeollisuus on
Suomen neljdnneksi suurin teollisuudenala. Suomessa tehtdvilld toimilla voidaan siis vaikuttaa
ruokalautasemme ympdristojélkeen ja eldinten hyvinvointiin.*

Isojen markettien midrd kasvaa Suomessa. Hypermarketit, eli Prismat, Citymarketit ja
Euromarketit, myyvit neljainneksen suomalaisten kéyttimistd pdivittdistavaroista.”? Kaupan
kasaantuminen jattimyymailoihin on lisdnnyt ja lisdd edelleen yksityisautoilua. Selvityksen mukaan
suomalaiset pitdvit noin puolentoista kilometrin 1ihikauppamatkaa kohtuullisena.**

Paivittdistavarakaupan ketjuuntuminen on vaikuttanut sithen, ettd niiden ostovoima on
voimakkaasti keskittynyttd. Samalla kuitenkin sopimukset markettien ekotehokkuuden lisddmisestd,
kestdvampien elintarvikkeiden valikoimien parantamisesta ja tuotteiden tarkemmista merkinndisti
helpottuvat. Kaupan osuus on suurehko ympéristovaikutusten kannalta erityisesti kylmé- ja
pakastetuotteiden osalta. Pakasteiden méadrd kasvaa jatkuvasti, ja yhd enemmin muutetaan
pakasteiksi niitd elintarvikkeita, jotka ovat aiemmin olleet kuivatuotteita.”® Esimerkiksi
esikypsennetyn pullan ymparistovaikutus on kymmenkertainen tavalliseen pullaan verrattuna.

Polkuja parempaan ruokaan
Julkiset hankinnat, kuten piivdkotien, koulujen ja sairaaloiden ruokatarjoilut, vaikuttavat

merkittdvasti ruoan kulutukseen. Kokonaisuudessaan julkiset hankinnat muodostavat noin 15
prosenttia Suomen bruttokansantuotteesta.?’



Kotitalouksien toimilla on merkitystd. Joidenkin arvioiden mukaan syotdviksi kelpaavan ruoan
hukka on kotitalouksissa jopa 10 prosenttia, kun kaupassa ruokahdvikki on vain 1-2 prosentin
luokkaa. Kun ruokaa hankitaan Suomessa 600—700 kiloa henkil6d kohden vuodessa, syotivéksi
kelpaavaa ruokajitettd syntyy vastaavasti noin 30-70 kiloa. Esimerkiksi jétteeksi pédtyvien
elintarvikepakkausten médérén on arvioitu olevan noin 30-40 kiloa henkiloa kohden vuodessa.

Ruoan valmistustavoilla on niin ikd&n suurta merkitystd kotitalouksissa. Esimerkiksi
kaurapuuroannoksen keittdiminen sdhkoliedelld on kaurapuuroketjun eniten
ilmastonmuutosvaikutuksia aiheuttava vaihe. Puuron kypsentiminen mikroaaltouunissa véhentiisi
hiilidioksidipaéstoja huomattavasti.?

Biojitteen lajittelu on tirkeda, silld sekajdtteen joukossa kaatopaikalle péddtyva eloperdinen aines
alkaa tuottaa metaania, joka on hiilidioksidia yli 20-kertaisesti drhdkdmpi kasvihuonekaasu.
Maidatyslaitoksissa metaani voidaan kuitenkin kerétd talteen ja kéyttdd polttoaineena. Madétyksen
oheistuotteena saatava humus kelpaa puolestaan maanparannusaineeksi.

Esimerkiksi Satakierron ~ uudessa  biokaasulaitoksessa  erilliskerdtystd  biojétteesta,
vedenpuhdistamoiden lietteistd ja elintarviketeollisuuden jétteistd valmistetaan enimmilldén 1,6
miljoonaa kuutiometrid biokaasua vuodessa. Maéri vastaa 1,4 miljoonaa litraa kevytta polttodljya.*
Jyviskyldn yliopistossa on laskettu, ettd jateperdisestd biokaasusta voitaisiin saada niin paljon

energiaa, ettd se riittdisi tyydyttdmain neljanneksen Suomen liikenteen energiankulutuksesta.*!

Talld hetkelld suomalainen sy0 kasviksia vain noin puolet EU:n keskiarvosta. Suomalaisten
vihannesten ja hedelmien kéyttd on huomattavasti WHO:n asettamaa 400 gramman péivitavoitetta
alhaisempaa.’ Laajamittainen siirtyminen kasvisruokaan olisi paitsi tirked osa maailmanlaajuisen
ruokakriisin ratkaisua myds positiivinen tekijd suomalaisten terveydelle.
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